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19. Asmegin-Mét — 7./8. Mars 2026
Asvallalaug Hafnarfirdi — 50m braut

Opid sundmét fyrir 611 félog og sundmenn — Aldursflokkar og opnir flokkar

beint urslitarsund

Laugardagur 7.03.2026 Ldgmérk Sunnudagur 8.03.2026 Ldgmérk
kl. 08.30 upphitun kl. 08.30 upphitun
kl. 10.00 mot hefst Lokid ca. | Kl. 12.30 kl. 10.00 mot hefst Lokid ca. | Kl. 13.30
1 400m skridsund Kvenna 5.20.00 23 50m flugsund Kvenna 0.40.00
2 100m flugsund Karlar 1.45.00 24 400m fjérsund Karlar 6.15.00
3 50m baksund Kvenna 0.40.00 25 1500m skridsund Kvenna 1 ridill
4 400m skridsund Karlar 5.10.00 26 200m skridsund karlar 3.00.00
5 200m flugsund Kvenna 3.10.00 27 200m baksund Kvenna 3.30.00
6 200m baksund Karlar 3.30.00 28 50m flugsund Karlar 0.40.00
7 200m bringusund Kvenna 3.45.00 29 50m bringusund Kvenna 0.45.00
8 100m bringusund Karlar 1.55.00 30 200m bringusund Karlar 3.45.00
9 50m skridsund Kvenna 0.35.00 31 100m skridsund Kvenna 1.30.00
10 50m skridsund Karlar 0.35.00 32 100m baksund Karlar 1.45.00
33 200m fjérsund Kvenna 3.30.00
34 800m skridsund Karlar 2 ridlar
Laugardagur 7.03.2026 Ldgmérk
kl. 14.30 - upphitun Verdlaun fyrir frystu 2 keppendurnir
kl. 16.00 mot hefst Lokid ca. KI. 19.00 Opinn flokkur (allir einstaklingsgreinar)
11 50m baksund Karlar 0.40.00 Aldurshépa i 100 og 200m greinar:
12 400m fjorsund Kvenna 6.15.00 Unglinga: 17/18 &ra
13 1500m skridsund Karla 1 ridill Zskunnar: 15/16 ara
14 200m skridsund Kvenna 3.05.00 Framtid: 14 ara og yngri
15 200m fjérsund Karlar 3.30.00
16 100m baksund Kvenna 1.45.00 Stigahaest sund:
17 50m bringusund Karlar 0.45.00 20.000 - 15.000 - 10.000 - 5.000 — 3.000 kr
18 100m flugsund Kvenna 1.45.00
19 100m skridsund Karlar 1.30.00 ssi-islandsmet: 20.000 kr
20 100m bringsund Kvenna 1.55.00 SSi-Unglingamet: 5.000 kr
21 200m flugsund Karlar 3.10.00 Motsmet: 10.000 kr
22 800m skridsund Kvenna 2 ridlar




ASMEGIN_{\ MOT

Sjukrapjélfun
19. Asmegin-Mét — 7./8. Mars 2026 — Asvallalaug (50m)

Reglugerd

1. Asmeginmét SH verdur haldid i samraemi vid 16g og reglur World Aquatics, SSi og IPC. Keppnin er opin
6llum sundmdnnum og lidum 3 Islandi.
2. Asmeginmét SH verdur haldid 7./8.03.2026 i Asvallalaug, Hafnarfirdi. Keppnislaugin er 10 brautir og
2,00 m. djup. Vatnshitinn er 26,5°c. Rafreen timataka med Omega timatokubunadi
Synt er i 50 m laug og gildir reglan um eitt start.
16 metra laug med fjérum brautum er einnig a Asvéllum fyrir upphitun.
3. Dagskrdin er samkveemt medfylgjandi skipulagi. Upphafi greina geeti verid breytt ef fjoldi skraninga
gerir pad naudsynlegt.
4. Takmérk i 800 og 1500m skridsund. Hagmark eru 2 ri@lar i 800m og 1 ridill i 1500m.
Sundmenn, sem ekki eiga raunverulegan skrdningartima (,,NT“), verda flokkadir eftir skradum 400m
besta tima sinum.
5. Skiptingin er eftirfarandi:
a) Opinn flokkur fyrir allar einstaklingsgreinar, 6had aldri sundmanna. Bein urslit i 6llum greinum. Fyrstu
2 keppendurnir i hverri grein fa 1. szeti 2.000 kr — 2. saeti 1.000 kr.

b) 3 aldursflokkar eftir World Aquatics og European Aquatics: Unglinga (17/18 ara), Zskunnar (15/16
ara), Framtid (14 ara og yngri)
Fyrstu prir keppendurnir i 100 og 200m greinar fa verdlaunapeninga.

c) Stigahaestu sund fa eftirfarandi verdlaun i karla- og kvennaflokki:
1. 20.000 kr — 2. 15.000 kr — 3. 10.000 kr — 4. 5.000 kr — 5.-8. szeti 3.000 kr

d) SSi-islandsmet: 20.000 kr — SSi-Unglingamet: 5.000 kr — Métsmet: 10.000 kr
6. Skraningar er haegt ad senda i hvada formi sem er, med 6llum naudsynlegum upplysingum (fullt nafn,
aldur, grein, nr. greinar, skradur timi), eda Lenex skra (vidhengi med tolvupdsti).

7. Skradir timar skulu vera 50 m og ekki eldri en 14 manada. Vinsamlegast virdid lagmark sem viomid.
Skraningartimar verda skodadir med swimrankings og adlagadir ef porf.
Ekki er naudsynlegt ad reikna ut 25 til 50m skraningartima, forritid gerir pad sjalfkrafa.

8. Stungugjold eru 950 kr. fyrir skraningar skilad inn til sunnudaginn, 01.03.2026, kl.24.00.
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Sundfélag Hafnarfjardar

Karl Georg Klein, Formadur



Gistingin og matur i Asvallalaug
Verdskra

Haegt er ad kaupa gistingu og mat sér fra fostudagskvold til sunnudagur.
Naudsynlegt er ad panta maltidir fyrir hdpa fyrir hadegi fostudaginn 27. februar. Pantanir sendist til

sh@sh.is

Gisting 1.200 kr.
Morgunmatur 1.200 kr.
Hadegismatur 2.400 kr.
Kvoldmatur 2.400 kr.

Ddémarar og pjalfarar gista og borda dkeypis.
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Asmegin-Mét - SH International Open
Meet Records

Event time Recordholder club year
50m Freestyle Men 0.22.88 Simon Elias Statkevicius SH 2025
100m Freestyle Men 0.51.66 Igor Cerensek CRO 2008
200m Freestyle Men 1.54.15 Ymir Chatenay Sélvason SH 2025
400m Freestyle Men 4.04.42 Anton Sveinn McKee Agir 2013
800m Freestyle Men 8.27.35 Patrik Viggd Vilbergsson BREID 2020
1500m Freestyle Men 16.08.55 | Patrik Viggd Vilbergsson BREID 2020
50m Backstroke Men 0.26.23 Orn Arnarson SH 2008
100m Backstroke Men 0.56.59 | Orn Arnarson SH 2008
200m Backstroke Men 2.03.07 Gudmundur Led Rafnsson iRB 2025
50m Breaststroke Men 0.28.41 Snorri Dagur Einarsson SH 2024
100m Breaststroke Men 1.02.14 Snorri Dagur Einarsson SH 2025
200m Breaststroke Men 2.21.26 Anton Sveinn McKee Agir 2010
50m Butterfly Men 0:24.35 Birnir Freyr Halfdanarsson SH 2025
100m Butterfly Men 0.54.16 Birnir Freyr Halfdanarsson SH 2025
200m Butterfly Men 2.05.20 Holmar Grétarsson SH 2025
200m I.M. Men 2.05.72 Birnir Freyr Halfdanarsson SH 2025
400m I.M. Men 4.33.36 Hoélmar Grétarsson SH 2025
50m Freestyle Women |0.26.16 Jéhanna Elin Gudmundsdéttir  |SH 2025
100m Freestyle Women |0.57.11 Jéhanna Elin Gudmundsdéttir  |SH 2025
200m Freestyle Women |2.04.79 Vala Dis Cicero SH 2024
400m Freestyle Women |4.24.04 Inga Elin Cryer IA 2012
800m Freestyle Women |9.04.93 Inga Elin Cryer iA 2012
1500m Freestyle Women |17.33.23 | Freyja Birkisdottir BREID 2022
50m Backstroke Women |0.28.96 Sanja Jovanovic CRO 2008
100m Backstroke Women |1.02.52 Eyglé Osk Gustafsdottir Agir 2017
200m Backstroke Women |2.13.15 Eyglé Osk Gustafsdottir Agir 2017
50m Breaststroke Women |0.31.55 Hrafnhildur Lathersdéttir SH 2017
100m Breaststroke Women |1.09.80 Hrafnhildur Luthersddttir SH 2017
200m Breaststroke Women |2.32.74 Hrafnhildur Lathersdéttir SH 2017
50m Butterfly Women |0.28.09 Bryndis Run Hansen Odinn 2010
100m Butterfly Women |1.02.45 Nadja Djurovic SH 2025
200m Butterfly Women |2.21.11 Simona Mucciola AND 2010
200m .M. Women |2.18.31 Hrafnhildur Luthersddttir SH 2017
400m I.M. Women |5.00.25 Hrafnhildur Lathersdéttir SH 2010




