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1 Inngangur

bPessi handbdk er gerd fyrir alla pa sem koma ad starfi félagsins. Hun er upplysingabdk og
segir fra starfi, skipulagi, stefnu og markmidum félagsins. ldkendur, foreldrar og
forradamenn barna og unglinga geta hér leitad sér upplysinga i handbdékinni um félagid,
starfsemi pess og stefnur. Handbdkin er ekki sidur setlud fyrir stjornarfélk, pjalfara og i
raun allt starfsfolk iradum og nefndum eda alla pa adila sem med einum eda 66rum heetti
koma ad starfsemi pess. Allar paer upplysingar sem eru i handbdkinni og vitneskja
fyrrgreindra adila um paer auka likur & pvi ad allir stefni i sdmu att.

Saga félagsins

Sundfélag Hafnarfjardar var stofnad 19. juni 1945, tveimur arum eftir ad sundlaugin vid
Krosseyrarmalir var tekin i notkun. Gisli Sigurdsson logreglupjénn var fyrsti formadur
félagsins. Gudjoén Sigurdsson var fyrsti pjalfari félagsins og var starfsemin blémleg til ad
byrja med en daladi svo nokkrum arum sidar. bad var svo um haustid 1950 sem Yngvi Rafn
Baldursson og Gudjon Sigurdsson rifu félagid upp og var farid ad aefa i Sundhoéllinni |
Reykjavik. begar lokid var vid ad byggja yfir laugina i Hafnarfirdi, sem eftir pad hét
Sundholl Hafnarfjardar, fékk félagio fasta eefingatima i lauginni og hafa verid sundeefingar
avegum félagsins sidan.

Sudurbeejarlaug var opnud arid 1989 og urdu pa straumhvorf i starfsemi félagsins. ba
baedi fjolgadi afingatimum og adstadan breyttist til muna. Arangurinn ét ekki & sér
standa og komst Sundfélag Hafnarfjardar i fremstu rod sundfélaga a landinu.

Steersta breytingin i starfsemifélagsins verdur p6 ad teljast flutningurinn i Asvallalaug ari®
2008. Er 6heett ad fullyrda ad par sé adstada sem er langtum betri en nokkurt annad
sundfélag a landinu hefur adgang ad. bessi mikla breyting hefur gert pad ad verkum ad
starfsemi félagsins er fjolbreyttari en nokkru sinni adur.

Fyrst ber ad nefna garpasundid en garpar eru allir sundmenn sem eru 25 ara og eldri. SH
garparnir eru margfaldir islandsmeistarar enda einn af steerri garpahépum landsins sem
eefir med SH. ZAfingar eru tvisvar i viku og eru allir velkomnir.

Haustid 2009 var akvedid ad setja upp aefingar fyrir sundknattleik eda polé og hefur gédur
hépur fyrrum sundmanna sétt paer aefingar. Fyrsta islandsmotid i sundknattleik var haldi®
vori® 2010 og voru pa tvo Llid sem kepptu, auk gesta fra Hollandi. PAl6 er ein erfidasta iprott
sem haegt er ad finna sér og er mikil 4skorun ad na arangri par.

Priprautardeildin, 3SH var stofnud sumarid 2010 og stendur hun fyrir nokkrum
priprautarkeppnum & ari.



Sundfélag Hafnarfjardar er i dag eitt steersta, oflugasta og sigursaelasta sundfélag &
islandi. Félagi® er med starfsemi i 6llum premur sundlaugum Hafnarfjardar. SH &
fiolmarga sundmenn sem keppa med landslidi islands i sundi, unglingalandslidinu eda
eru { framtidarhépi SSI.

SH hefur 4tt fulltria 4 Olympiuleikunum &rin 1976 og 1988 sem og sundmenn éslitid fra
arinu 1996 til arsins 2024, eda atta Olympiuleika i r68, sem segja m4 ad sé einstakt afrek
hja félagi 4 islandi p6 vidar veeri leitad. ba hefur SH einnig att fulltria 4 Olympiuleikum
fatladra arin 1992, 1996, 2012, 2020 og 2024.
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3 Skipulag félagsins

3.1 Stefna og markmid félagsins

3.1.1 Meginstefna

Markmid SH eru skyr og snua ad pvi ad born og unglingar i Hafnarfirdi eiga jafnan rétt og
moguleika til ad stunda iprottir med iprottafélagi i Hafnarfirdi 6had kyni, fotlun, uppruna

eda efnahag. Einnig:

ad bjéda upp a aefingar fyrir alla aldurshépa,

ad eiga keppendur i fremstu rod og stydja vel vid bakid & afreksfélki okkar,

ad nyta afreksfolk félagsins til pjalfunar og kynningar a ipréttinni,

ad brottfall idkenda verdi i ldgmarki,

ad kenna bornum og unglingum aga, sjalfsvirdingu og ad bera virdingu fyrir pjalfara
og 66rum idkendum,

ad vinna ad pvi ad skapa sem hagsteedustu adsteedur til sundidkunar fyrir
félagsmenn,

a0 gefa ibkendum félagsins kost a pvi ad taka patt i métum og keppnum a vegum
félagsins.

Almenn markmid SH:

ad SH sé eitt af steerstu sundfélogum landsins,

ad SH eigi islandsmeistara i 6llum flokkum,

ad SH eigi sundmenn i landslidum SSi,

ad SH eigi [slandsmethafa baedi i 25m. og 50 m. laugum,

ad SH sé i 1. deild i Bikarkeppni SSI,

ad SH leggi metnad i ad peir sundmenn sem vilja na langt hafi teekifeeri til pess,
ad SH hlui ad sundmonnum sem eru ekki med haleit keppnismarkmid.

3.1.2 Ipréttaleg stefna

ipréttaleg stefna SH:

ao félagid hafi vel menntada og heefa pjalfara sem sjai um aefingar,

ad pjalfarar sjai um ad framfylgja félagslegum og ipréttalegum markmidum
félagsins,

ad félagiod styrki og stydji pjalfara til ad mennta sig enn frekar,

ao félagid standi sig vel sem lidsheild 8 métum og sé til séma.



3.1.3 Félagsleg stefna

Félagsleg stefna SH:

ad ollum idkendum lidi vel og hafi anaegju af aefingum og keppni,

a0 tekiod sé tillit til mismunandi parfa idkenda,

ad studla ad oflugum studningi foreldra og forradamanna vid starf félagsins,

ad idkendur leeri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad
ipréttinni koma,

ad idkendur fylgi sidareglum félagsins,

ad bua pjalfara sem best undir ad freeda idkendur um forvarnir og adra
uppeldislega peetti.

3.1.4 Fjarmalaleg stefna

Fjarmalaleg stefna SH:

a0 rekstur félagsins sé sjalfbeer,

ad rekstur félagsins standi fjarhagslega undir sér og sé avallt hallalaus,

ad tekjur dugi fyrir 6llum utgjoldum félagsins,

ad rekstur sé rekinn med aefingagjoldum og fjaroflunum,

ad gerd sé fjarhagsaaetlun a hverju ari,

ad alltaf skuli stadid vid gerda samninga gagnvart starfsmonnum, idkendum sem
og 66rum adilum,

ad pjalfarar og adrir starfsmenn séu launpegar en i peim tilvikum sem um verktoku
er ad raeda skuli skattalogum fylgt i hvivetna.



3.2 Skipurit
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3.3 Skipun stjornar — hlutverk lykilmanna

Samkveemt sampykktum SH skal halda adalfund eigi sidar en 31. mars ar hvert. A
adalfundi eru venjuleg adalfundarstorf m.a. kosid i stjorn. Adalfundurinn er sedsta
akvordunarvald félagsins og pvi mikilvaegt ad sem flestir maeti og kynni sér starfsemi
stjérnarinnar og félagsins. Stjérn félagsins skal skipud fimm adilum i adalstjorn og
tveimur i varastjorn. Kosning stjornar fer pannig fram ad formadur skal kosinn fyrstur til
eins ars. Naest skulu kosnir tveir adilar i adalstjérn til tveggja ara. ba skulu kosnir tveir
adilar i varastjorn til eins ars. Ad lokum skal kjosa tvo skodunarmenn reikninga. Stjérnin
skiptir sjalf med sér verkum a fyrsta stjornarfundi. Stjérnarfundir eru haldnir tvisvar i
manudi og fundargerdir ritadar.

3.3.1 Fulltrdi sundmanna

Sundmenn i SH eiga einn fulltria i stjérn félagsins i samraemi vid stefnuyfirlysingu ISI.
Fulltrdi sundmanna er stjéornarmadur en starf hans sem fulltrda er 6had stjérnarsetu eda
pjalfurum. Fulltrdi sundmanna geetir hagsmuna sundmanna og geta sundmenn og
forradamenn peirra leitad til hans med samskiptamal sem koma upp t.d. vardandi
sundpjalfun og tilhogun hennar eda annarra mala. Frumskylda fulltria sundmanna er vid
pa sundmenn sem til hans leita og ber honum pvi ad geeta pagmeelsku og trinadar sé
pess 6skad. Studningur og adstod vid sundmenn skal byggja a virdingu og trinadartrausti.
Fulltrdi sundmanna ber ad meeta sundmonnum a jafnréttisgrundvelli og virda skodanir
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peirra og gildi. Fulltrdi sundmanna leitast vid a0 leita leida og lausna a peim malum sem
til hans berast i samradi vid stjorn SH. Einnig tryggir fulltrdi sundmanna ad hugmyndir
sundmanna, 6skir peirra og parfir komist a framfeeri.

3.3.2 Hlutverk stjérnar og stjérnarmanna

Framkvaemdastjori styrir starfsemi félagsins i samreemi vid vilja félagsmanna og pad sem
fram kemur i l6gum, stefnum, markmidum og fundarsampykktum. Framkvaeemdastjori
hefur umsjon med starfi félagsins og fjarhag. Hann framfylgir sampykktum adalfundar og
styrir daglegum rekstri. Framkvaemdastjéri asamt starfsmanni a skrifstofu SH halda utan
um nakveemt félaga- og idkendatal, samkveemt 6gum og reglum IS og skulu skila
starfskyrslu til [Si &r hvert i samraemi vid reglur par um. Framkvaemdastjéri heldur skyrslu
um starfid og er hun l6g0d fyrir adalfund og birt i arsskyrslu félagsins.

Verkefni stjérnar eru medal annars:

e ad skipa i rad og nefndir, skilgreina verksvid peirra og fylgjast med ad unnid sé
samkveemt pvi,

e ad halda utan um félagsstarfid asamt foreldraradi,

e studningur vid framkveemdastjora, pegar a parf ad halda.

Verkefni framkveemdastjéra eru medal annars:

e ad mobta starf og stefnu félagsins, setja markmid og gera asetlanir i samradi vid
stjérn,

e ad framfylgja eda sja til pess ad stefnu, markmidum og daetlunum sé hrint i
framkveemd i samradi vid stjorn,

e stjornun fjarmala félagsins, gerd fjarhagsasetlana &asamt bodkhalds- og
fjarhagslegu adhaldi,

e sjaumradningu pjalfara og annarra starfsmanna,

e innheimta aefingagjalda,

e adtaka a moti erindum er félaginu berast og afgreida pau,

e ad leysavandamal er upp kunna ad koma i samradi vid stjorn og pjalfara, ef a vio,

e ad mota hugmyndir og tillogur um ny vidfangsefni i samradi vid stjorn, ef a vid.



Hlutverk formanns og varaformanns:

Formaodur hefur yfirumsjén med starfsemi félagsins og sér til pess ad stefnu pess sé fylgt.
Hann sér til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang, stefnu og markmid
félagsins. Formadur er fulltrdi félagsins ut a vid og malsvari gagnvart 68rum adilum.
Formadur situr formanna- og samrédsfundi m.a. SSi og [BH. Formadur undirbyr
stjornarfundi, bodar til peirra og styrir peim.

Varaformadur er stadgengill formanns og gegnir storfum i hans fjarveru. Hann parf ad
vera vel ad sér um malefni SH til ad geta tekid vid med stuttum fyrirvara, ef med parf.
Varaformadur skal skipadur a fyrsta fundi nykjorinnar stjérnar.

Hlutverk gjaldkera:

Gjaldkeri, asamt stjorn og framkveemdastjéra, er abyrgur fyrir 6llum fjarmalum og
békhaldi félagsins. Gjaldkeri asamt framkveemdastjéra sér um gerd fjarhagsaaetlunar i
samvinnu vid stjorn og leggur hana til sampykktar fyrir stjérn. Framkveemdastjori hefur
umsjon med innheimtu aefingagjalda, sampykkir greidslur, greidir reikninga, asamt pvi ad
halda utan um bankareikninga félagsins. Starfsmadur a skrifstofu hefur einnig umsjén
med innheimtu eefingagjalda og sér um skraningar hja félaginu.

Hlutverk ritara:

Ritari er abyrgur fyrir fundargerdum, ritun peirra, dreifingu og vardveislu. Fundargerdir skal
rita @ 6llum fundum félagsins, par sem fram koma pau mal sem tekin eru fyrir hverju sinni,
akvardanir og framkvaeemd peirra. Fundargerd skal senda a stjérnarmenn/ fundarmenn
strax eftir fund eda eins fljott og haegt er.

Tolvupdstur og Sportabler:

Framkveemdastjori asamt starfsmanni a skrifstofu félagsins sja um ad svara pdstum til
félagsins sem sendir eru inn & sh@sh.is sem og ad halda utan um tilkynningar félagsins a
Sportabler og 4 heimasidu félagsins www.sh.is

Hlutverk medstjornenda:

Medstjéornendur taka virkan patt i ad fylgja stefnu og markmidum félagsins. Einn
medstjornandi skal kosinn varaformadur og vera stadgengill formanns. Stjorn getur falid
einstokum stjérnarmonnum ad vera tengilidur vid rad eda nefndir innan félagsins.
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Sidareglur

Aga- og sidareglum SSi er dzetlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starfa undir
merkjum sundhreyfingarinnar 4 islandi. SH fylgir einnig pessum reglum og hefur nytt sér
pbessar reglur sem leidarvisir vid akvordunartokur.

Persénuverndarstefna

Félagid hefur sett upp persénuverndarstefnu og fylgir henni.

3.3.3 Foreldrafélag

Foreldrafélag SH er skipad fimm til sex adilum sem eru skipadir tileins ars i senn, aseskilegt
erad einntiltveiristjérn sitji i tvo ar. Skipa parfi stjorn a fyrsta fundi i upphafi nys sundars.
bessir adilar skipa svo formann sem situr stjérnarfundi SH sem fulltrdi foreldrarads.

4 Umgjord pjalfunar og keppni

Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga. Stefnt skal
ad pvi ad allt stjornarfélk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar kynni sér og pekki
stefnuyfirlysingu iSI um ipréttir barna og unglinga.

4.1 Andi stefnunnar

Félagid hefur pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi, likamlega, salreent
og félagslega. Med pvi mdéti ma skapa adstaedur fyrir born og unglinga til ad njota sininnan
ibréottahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri pjalfun ma skapa bérnum og
unglingum adsteedur til ad verda afreksmenn seinna meir & lands- eda
alpjodameelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og salreena haefileika til pess. Ad
sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisipréttir fai
teekifeeri til ad stunda iproéttir eda likamsraekt vid sitt haefi.
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4.2 Kennslu- og sefingaskra

Sundpjalfun hdopa SH hefur eftirfarandi meginstefnu:

4.2.1 Sundskéli SH O (Andarungarnir 1, Andarungarnir 2)

Fyrsta stig i sundskéla SH, fyrir pau yngstu og i fylgd med fullordnum. Namskeidid er fyrir
2-4 ara born. Ahersla er 16gd 4 6ryggi { vatni og vellidan, flot og grunn sundtok. Kennsla
mest med leikjum.

4.2.2 Sundskoli SH 1 (Straumendurnar, Pysjurnar, Stokkendurnar)

Fyrir byrjendur, laera undirstéduatridi. Oryggi i vatninu og leera ad synda grunn sundtok,
kafa og flj6ta. Hugsad fyrir 4-5 ara born sem eru ad fara a fyrsta sundnamskeidid an
foreldra i sund. Foreldrar fylgja barni ad sundlaug og taka vid peim vid laug pegar
namskeidid er buid. Kennsla ad mestu leyti med leikjum og leiklikum adferdum.

4.2.3 Sundskoli SH 2 (Flérgodarnir, Svanirnir, Lundarnir)

Fyrir byrjendur, leera undirstéduatridi. Oryggi i vatninu og laera ad synda grunn sundtok,
kafa og fljota. Hugsad fyrir 5-6 ara born sem eru ad fara a fyrsta sundnamskeid an foreldra
og einnig pau born sem hafa farid adur i Sundskéla 1 eda annad sambeerilegt namskeid.
Ekki er naudsynlegt ad hafa lokid Sundskéla 1. Foreldrar fylgja barni ad laug og taka vid
peim vid laug pegar namskeid er buid. Kennsla ad mestu med leikjum og leiklikum
adgerdum.

4.2.4 Sundskoli SH 3 (Krabbar, Gullfiskar, Seedrekar, Fidrildafiskar,
Truodfiskar)

Framhaldskennsla fra Sundskdla 1 og 2. Ekki er naudsynlegt ad hafa lokid fyrri
Sundskdlum en b6 er mikilveegt ad vera ordin 6rugg i vatni og barnid geti adlagad sig fljott
ad adstaedum. LOgd ahersla a oryggi i vatninu, leera ad synda grunn sund a kvid og bak.
bPegar vel gengur er farid i djupu laugina pegar adsteedur og haefni hdpsins leyfir. Hugsad
fyrir 5-8 ara born. Sundskélar 3-5 (born i 1.-4. bekk) geta nytt sér fristundabilinn og fa
akstur fra grunnskélum sinum til sundlauganna.
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4.2.5 Sundskoli SH 4 (Képar, Morgeesir, Otrar, Flugfiskar)

Fyrstu hépar sem afa einungis i djupu lauginni. Mikilveegt ad hafa lokid einhverjum af
Sundskoélum 1-3 eda vera med mikla reynslu af sundi. Barn parf ad geta bjargad sér yfir
djupu laugina an adstodar med eda an hjalpartaekja. Ahersla er 4 skridsund og baksund
en einnig er farid yfir grunn i bringusundi og fétatok fyrir flugsund. Hugsad fyrir 6-9 ara
born (2. og 3. bekk). Kennsla fer fram mikid med hjalpartaekjum eins og nudlu, kork og
froskaloppum. Allir aettu ad geta sett hofud i kaf pegar peir byrja i pessum hépi.
Sundskolar 3-5 (born i 1.-4. bekk) geta nytt sér fristundabilinn og fa akstur fra
grunnskolum sinum til sundlauganna.

4.2.6 Sundskoli SH 5 (Selir, Kolkrabbar, Krossfiskar)

Framhald af Sundskdla 4. Mikilveegt ad hafa lokid einhverjum af fyrri Sundskélum SH eda
sambeaerilegum namskeidum. Kennsla fer einungis fram i djupu lauginni og purfa bérn ad
geta bjargad sér i skridsundi og baksundi, heila ferd an hjalparteekja, ef ekki pa parf ad
fara i Sundskéla 4 eda nedar. Kennd er betri teekni i skridsundi, baksundi, bringusund og
flugsund verdur fyrst almennilega kynnt til sdgunnar hér. bad er ekki dalgengt ad barn sé
i Sundskdla 5 i tvo vetur. Til ad fara @ naesta stig parf ad kunna ad synda med pokkalegri
teekni allar sundadferdirnar, kunna ad gera réttan snuning fyrir hvert sund og stungu af
palli. Sundskdlar 3-5 (born i 1.-4. bekk) geta nytt sér fristundabilinn og fa akstur fra
grunnskélum sinum til sundlauganna.

4.2.7 Hahyrningar

Fyrsti eefingahdpur SH par sem bornin leera ad aefa og purfa ad hafa lokid nokkrum arum
i sundkennslu adur en farid er i pennan hop. Til ad byrja i Hahyrningum parf ad fa
medmeeli fra pjalfara af yngri stigum til ad meta hvort einstaklingur er tilbdinn ad takast &
vid Hahyrninga. Hér er 16gd ahersla 4 rétta sundtaekni i 6llum sundadferdum og rétta
snuninga fyrir 6ll sund. Byrjad verdur ad synda og undirbua grunnpol i sundi. Afingar
lengjast og vegalengdir & sundunum verda lengri. Naudsynlegt er ad geta synt
vidstodulaust i 100m i tveimur eda fleiri sundadferdum.

4.2.8 Hofrungar

Fyrsti keppnis- og eefingahépur SH. bad er naudsynlegt ad hafa lokid ad minnsta kosti
einu ari i Hahyrningum eda lengur til ad getad byrjad i Hofrungum. Flestir koma i hépinn
eftir 2-3 ar i Hahyrningum og sker pjalfari Hofrunga i samstarfi vid pjalfara Hahyrninga ur
um hverjir koma upp i pennan hép. Zfingar lengjast og verda meira krefjandi. Krafaum ad
sundmenn syni aga, framfaerni 4 sefingum, metnad til baetinga og meetingu a afingar.
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4.2.9 Sverodfiskar

Framhalds keppnishopur SH. Zfingar lengjast, aefingum fjolgar, aefingar verda meira
krefjandi og fleiri sundmot. Krafa um ad sundmenn syni aga, framfaerni a sefingum,
metnad til baetinga og meetingu a allar aefingar. bjalfarar Sverdfiska og Hofrunga akveda i
sameiningu hver eru tilbunir ad feera sig upp i pennan hép. Hér eru flestir komnir inn a
islandsmét og vonandi landslidshépa.

4.2.10 Hakarlar

Afrekshdpur SH. Allra bestu sundmenn SH eru hér. £fingar verda meira krefjandi en aéur,
fleiri eefingar og aukin ahersla a styrktarpjalfun. beir sem hingad eru komnir eru tilbdnir
ad leggja allt i s6lurnar til ad na sem bestum arangri. Sundmenn eru ad keppast vid ad
komast { Urslit & steerstu métum islands, komast & pall og sigra! bau eru i
landslidsverkefnum, setja Islandsmet og markmidid er audvitad ad komast &
Olympiuleika pegar hatindur 4 ferlinum nélgast.

5 Fjarmalastjornun

5.1 Stefna félagsins

Stefna félagsins er ad fjarhagsleg stada sé avallt jakvaed og hun geti stutt vid uppbyggilegt
og arangursrikt starf félagsins. Rekstur skal vera hallalaus & hverju &ri. Avallt skal stadid
vid gerda samninga og stadid i skilum med greidslur. Allur rekstur félagsins skal vera
synilegur i samraemi vid landslog.

Framkvaemdastjori og gjaldkeri eru abyrgir fyrir fjarmalum félagsins og eru allar greidslur
6heimilar an sampykkis annars peirra. Formadur, gjaldkeri og framkveemdastjéri hafa
reglubundid eftirlit med fjarmalum félagsins.

Félagid feerir bdkhald sitt samkvaemt reglugerd ISl um fjarreidur ipréttafélaga.
Fjarmalastefna félagsins byggir a eftirfarandi:

A. Parsem allir sundmenn sundfélagsins greida aefingagjold er bdkhald ekki adskilid
hja yngri og eldri idkendum og pvi er um eitt bokhald ad reeda.

B. Fjarhagsaaetlanir skulu gerdar fyrir hvert rekstrarar. Fjarhagsaeetlanir naesta ars
skulu avallt fylgja reikningum fyrra ars og taka mid af peim. Fjarhagsaaetlanir skal
leggja fram a adalfundi félagsins til sampykktar. Nota skal fjdrhagsdastlanir sem
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virkt eftirlit med fjarmalum. Rekstrarar félagsins er fra 1.jandar til 31.desember ar
hvert.

C. Laun pjalfara. Laun pjalfara skulu vera samreemd og midast vid menntun, reynslu
og umfang. Fyllsta jafnréttis skal geett vid greidslu launa til karl- og kvenkyns
pbjalfara. Hluti pjalfara eru launpegar. bjalfarar eru med skriflegan
radningarsamning. begar um verktoku er ad reeda skal landslégum og skattaldgum
fylgt og farid eftir leidbeiningum Rikisskattstjora.

5.2 Innheimta sefingagjalda

Afingagjold eru akvedin af stjorn félagsins i upphafi sundarsins hverju sinni.
Framkveemdastjori og starfsmadur & skrifstofu hafa umsjon med innheimtu
eefingagjalda. Adili sem skrair sig telst idkandi ut timabilid en p6 getur sundmadur sem
hefur eefti minna en 2 vikur og sér ad aefingarnar henta honum ekki, heett an pess ad borga
aefingagjold. ZAfingagjold eru innheimt i gegnum Sportabler. Skipta ma aefingagjoldum
nidur i jafnmarga manudi og aefingar standa yfir.

Oski idkandi ad heetta skal foreldri eda forradamadur senda pdst & skrifstofa@sh.is og
tilkynna um &akvordun idkanda. Ekki er fullneegjandi ad tilkynna ursoégn til pjalfara.
Skraning idkenda er bindandi ut sundarid. b6 er haegt ad segja upp efingagjoldum i lok
desember/ byrjun januar ef buid er ad greida helming aefingagjalda. Uppsodgn verdur ad
berast fyrir 15. jandar. Ekki er heegt ad segja upp eftir pad og er gjaldskylda til loka
eefingatimabils um vorid. Uppsogn skal berast i tdlvupdsti a netfangid skrifstofa@sh.is

Félagid veitir systkinaafslatt samkveemt eftirfarandi:
e Systkinaafslattur 15% og kemur fram i greidslukerfi Sportabler.

Hafnarfjardarbeer styrkir iprétta- og tdmstundastarf barna a aldrinum 6-18 ara. Haegt er
a0 nyta fristundastyrkinn i gegnum Sportabler upp i sefingagjold SH.

5.3 Fjaraflanir

Foreldrafélagid hefur yfirumsjon med fjaroflunum félagsins, sala a klésett- og
eldhuspappir eru i gangi allt arid. Einnig hefur verid bodid upp a paska- og jolafjaraflanir
sem hafa einkennst af vorusolu. Pa hafa sundmenn eldri hépa adstodad vid framkvaeemd
a Sprettmoti 3SH par sem taldar eru sundferdir og umferd styrt um hverfid.

Foreldrafélagid rekur sjoppu og matarpjonustu 8 sundmotum SH og hefur allur 4godi farid
i félagsstarf sundmanna sem notadur er t.d. til nidurgreidslu a hopefli og/eda gjafir vegna
efinga- eda keppnisferda.
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Gjaldkeri foreldrafélagsins heldur utan um allar fjaraflanir. Bankareikningar skulu
stofnadir utan um kennitolu foreldrafélags/ sundfélags med sampykki framkveemdastjora
og stjornar og koma fram i bokhaldi foreldrafélagsins.

6 Pjalfun og pjalfarar

6.1 Stefna félagsins

Félagio stefnir ad pvi ad pjalfarar kynni sér nyjustu strauma og stefnur i sundi og taki patt
i peim namskeidum sem iSi og SSi standa fyrir hverju sinni.

Yfirpjalfari SH skal eftir pvi sem kostur er vera menntadur a svidi iprotta og med
sérpekkingu i sundi. Skal hann eftir fremsta megni seekja sér aukna menntun og reynslu
vid hvert taekifeeri.

Félagid leggur dherslu & ad pjalfarar seeki sér menntun i samreemi vid krofur ISl um
menntun pjalfara.

begar idkendafjoldi fer yfir akvedin mork skal adstodarpjalfari kalladur til pannig ad allir
idkendur fai leidsdgn vid heefi. Einnig skal taka mid af staerd sundlaugar og aldri idkenda.

6.2 Hlutverk yfirpjalfara og pjalfara

Framkvaemastjori/ yfirpjalfari asamt pjalfurum sja um ad eafingadaetlanir og
xefingaadgerdir séu fyrsta flokks og leidi til arangurs 4 6llum svidum. Yfirpjalfari sérum ad
boda til samstarfsfundar med 68rum pjalfurum félagsins og samreemir aefingaplon & milli
sundstiga/hdpa i samradi vid adra pjalfara félagsins. Hann heldur utanum pjalfarateymid
og sértil pess ad gott upplysingafleedi sé a milli pjalfara og midlar upplysingum til stjérnar.
bjalfarar skulu standa fyrir eefingum og fara ad fyrirmeaelum yfirpjalfara hverju sinni.

Yfirpjalfari ber abyrgd & pvi ad reglulegir samstarfsfundir pjalfara séu haldnira.m.k. tvisvar
a onn. Yfirpjalfari og pjalfarar sjai til pess ad allir idkendur fai jofn teekifeeri.

Yfirpjalfari/ pjalfarar hafa yfirumsjon meo skraningum & maét. bjalfarar sja um sundlidid a
motum og i eefingabudum sem og & 66rum vettvangi sem hépurinn kemur saman.
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6.3 Skyldur stjérnar gagnvart pjalfurum og studningur

Stjoérn stydur vid framkveemdastjéra sem annast daglegan rekstur og sér pjalfurum fyrir
goodu og oruggu starfsumhverfi, eefingaadstodu, sefingateekjum og 6dru sem til parf.
Framkvaemdastjori/ yfirpjalfari sér til pess ad pjalfarar fai verkefni sem hentar peim og
heefni peirra.

7 Félagsstarf

Félagsstarfido tekur mid af starfi stjérnar, foreldrarads og pjalfara t.d. patttoku a
sundmotum, forvarnarstarfi og jafnréttismalum.

Félagido leggur aherslu & ad pjalfarar leitist vid ad mynda andrumsloft samkenndar og
jakveedni a reglubundnum afingum. Auk pess skulu pjalfarar leitast eftir pvi ad brjéta upp
hefdbundid starf a.m.k. tvisvar 4 6nn med pvi ad bjéda upp a annars konar 6hefdbundid
starf. Geeti pad verid t.d. ferdir & dkvedna vidburdi eda stadi, einhver kemur i heimsodkn,
umraedur/ tjaning eda farid i 6lika iprétt. Hver hopur fyrir sig eda hopar saman, kynin sér
eda saman og med eda an foreldra.

Med godu og jakvaedu félagsstarfi ma auka samstodu idkenda, peir fa taekifeeri til ad
kynnast betur, eignast géda félaga og tengjast vinattubondum. Med godu félagsstarfi og
godum lidsanda ma einnig vinna gegn brottfalli idkenda og pa sérstaklega i eldri
aldurshépum. bjalfarar skulu i samvinnu vid foreldrardd halda fundi med foreldrum/
forradamonnum idkenda a.m.k. tvisvar a ari.
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8 Foreldrastarf

8.1 Starfreglur foreldrafélagsins

e Allir foreldrar/ forradamenn eiga adild ad félaginu.

e Foreldrafélagid heyrir undir stjorn félagsins.

e Skipa skal fimm til sex adilum i stjorn foreldrafélagsins og eru peir skipadir til eins
ars i senn, aeskilegt er ad einn til tveir i stjorn sitji i tvo ar.

e Skipa parfi stjorn a fyrsta stjérnarfundi i upphafi hvers sundars.

8.2 Hlutverk foreldrafélagsins

e Standavord um hagsmuni sundmanna i félaginu.

e Eflatengsl heimila ogiprottafélags.

e Efla samskipti milli sundmanna, foreldra/ forrddamanna, stjérnenda og pjalfara.

e Studla ad beettri lidan sundmanna i leik og starfi.

e Studla ad betri arangri i starfi sundfélagsins.

e Skipuleggja og halda utan um fjaraflanir fyrir sundmenn og sjédi sem safnast —
sjodur sundmanns er m.a. nyttur i eefinga- og keppnisferoir.

e Foreldrafélag heldur utan um Facebook siduna ,,Sundmenn og foreldrar SH* sem
ervirk upplysingasida.

e Foreldrafélag starfreekir sjoppu a sundmaétum hja SH og allur 4g66i fer i félagsstarf
sundmanna, sem er notad til ad greida nidur hopefli, styrki og/eda gjafir vegna
efinga- og keppnisferda.

e Foreldafélag i samradi vid pjalfara sér um fararstjora tiL ad manna vaktir i
keppnisferdum og adstoda vid ad halda utan um verkefni sem snua ad peim.

9 Freedslu- og forvarnastarf

iprottastarf er uppeldisstarf og @ pad vid um allar ipréttagreinar. [ 6llu ipréttastarfi leera
born og unglingar ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. bjalfarar hafa
pvi mikilveegu uppeldishlutverki ad gegna og eru fyrirmyndir barna og unglinga i ordi og
verki. Félagio rekur 6flugt iprétta- og unglingastarf sem eri sjalfu sérein allra besta forvorn
gegn avana- og vimuefnum i dag. Pannig vinnur félagid markvisst ad heilbrigdari
lifshattum og jakveedari syn 4 lifid og tilveruna.
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Félagid hefur motad sér stefnu i freedslu- og forvarnarmalum og hefur pad ad leidarljdsi
ad starfa samkvaemt stefnuyfirlysingu iSi um forvarnir og fikniefni.

9.1 Stefna félagsins i vimuvornum

9.1.1 Forvarnargildi iprétta

iprottir gegna mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru virkir i iprottastarfi reidir betur af i daglegu
lifi og neyta sidur vimuefna. Einnig er ljost ad neysla afengis, tédbaks, nikétinvara eda
annarra vimuefna hefur skadleg ahrif 4 arangur i ipréttum. Félagio vill taka mjog skyra
afstodu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid iprottir. | pessari stefnuyfirlysingu er
talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tébaks, nikétinvara og annarra
vimuefna sem og neyslu hormdnalyfja sem ekki eru tekin i laekningalegum tilgangi eftir
tilvisun leeknis.

ipréttir og neysla afengis, tébaks, nikétinvara og annarra vimuefna fara ekki saman.
Félagid hvetur pjalfara sina og idkendur til ad fordast oll pau efni sem dregid geta ur
arangri peirraiiprottinni og skadad heilsu peirra. bjalfarar og eldriidkendur eru fyrirmyndir
yngri idkenda baedi i ordi og verki, félagid hvetur pa til ad standa vord um pa miklu abyrgd
sem peir bera gagnvart idkendum.

i pessu sambandi hefur félagid markad sér dkvedna vimuvarnastefnu til ad fylgja eftir.

9.1.2 Neysla afengis, tébaks og annarra vimuefna

Félagid er andvigt allri neyslu afengis, tébaks, nikétinvara og annarra vimuefna allra
idkenda, pjalfara, fararstjora og annarra félagsmanna eda adila sem koma ad iprottastarfi
& vegum félagsins. Oll neysla vimuefna hvers konar er bénnud i tengslum vid zefingar, maét
og keppnir a vegum félagsins.

Afengis- og/eda tébaksneysla 4 ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf félagsins
S.Ss.

e afengissalaitengslum vid sundmat,

e afengissala a lokahdfum,

e reykingar og munntdbak,

e afengis-, tobaks- og nikétinauglysingar a eda vid sundlaugina.
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9.1.3 Vidbrogd felagsins vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vio allri vimuefnaneyslu idkenda undir 20 ara aldri. P&
verda foreldrar félagsmanna undir 18 ara aldri undantekningarlaust latnir vita af slikri
neyslu. Vakni grunur um neyslu ologlegra vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vid
fagaoila, par med talid logreglu, um vidbrogo vid slikum malum.

Vardandi vidbrogd vid vimuefna- og nikdtinneyslu peirra sem eru sjalfrada mun félagid
bregdast vid neyslu sem er brot a reglum félagsins sbr. 2. t6lulid og neyslu sem hefur ahrif
a astundun, frammist6du og imynd félagsins.

Vidbrogo félagsins vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmeaela og abendinga. Skili
vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundins banns fra sefingum og/eda keppni.
Vidbrogd félagsins skulu midast vid ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad reglunum og
ad hann fai feeri 4 ad halda afram starfi innan félagsins.

9.1.4 Hlutverk og abyrgd pjalfara

e Ppjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins. Par med er talid ad bregdast
vid vimuefnaneyslu idkenda & videigandi hatt.

e Félagid mun sja pjalfurum fyrir freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i
ibréttum sem pjalfarar midla afram til idkenda.

e Ppjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf foreldra/
forradamanna og annarra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.

e Ppjalfarar skulu geeta pess ad vera idkendum til fyrirmyndar jafns & aefingum og i
daglegu lifi.

9.1.5 Samstarf vid foreldra

e Félagid mun upplysa foreldra/ forradamenn um stefnu félagsins i vimuvornum.

o Félagid leggur aherslu a4 ad koma & og vidhalda godu samstarfi vid foreldra og
forradamenn idkenda med fraedslu um ahrif afengis, tobaks, nikétinvara og
annarra vimuefna a arangur i iprottum, auk freedslu til peirra um pjalfun og
aeskilegt matareedi iprottafolks.

e Félagid® mun starfa naid med fagfélki i vimuvornum og hafa samrad vid foreldra/
forradamenn purfi ad taka a neysluvandamali idkenda undir sjalfreedisaldri.

9.1.6 Samstarfvid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga

e Félagid mun vinna ndid med Samskiptaradgjafa iSI i peim malum sem 4 parf ad
halda og stydst vid Vidbragdsaaetlun iprétta- og aeskulydsstarfs i storfum sinum.
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e Feélagid mun hafa ndid samstarf vid pa adila sem sinna tdmstundastarfi barna og
unglinga.

e Félagid mun hafa naid samstarf vid fagadila sem sinna bérnum og unglingum, fa
fra peim freedsluefni og hafa samrad um einstaklinga i ahasttuhopi.

9.1.7 Hollir lifsheettir

Arangur i ipréttum byggir ekki adeins 4 gédri pjalfun heldur einnig gé6dum og heilbrigdum
lifshattum. Neaeg hvild og svefn, hollt mataraedi, reglulegar maltidir og naeg vatnsdrykkja
skipta mali til ad na peim arangri sem stefnt er ad. A zefingum benda pjélfarar 4 mikilveegi
pbessara patta og hvetja idkendur til ad temja sér hollt matareedi, neyta reglulegra maltida
auk neegrar vatnsdrykkju. Einnig er bent 8 mikilveegi svefns en medalsvefnporf fullordinna
er talin vera um 7,5 klst. Born og unglingar purfa meiri svefn en fullordnir. Besti
maelikvardinn & gédan svefn er ad vakna uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilveegt er ad
allir gefi sér tima til naegrar hvildar og leggja pjalfarar aherslu a pad. bjalfarar skulu hvetja
born til ad ganga eda hjdéla a efingar i stad keyrslu og vera peim géd fyrirmynd par.
bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir pa paetti sem dregid geta Ur heilbrigdi og ber ad varast.

9.1.8 Alagsmeidsli

Alagsmeidsli eru algeng i ipréttum og lysa sér sem bélgur i vodvum, sinum eda
sinafestum. Alagsmeidsli myndast vegna pess ad idkandi zefir 4 meira alagi en likami
hans polir og pad leidir til vefjaskada, bélgu og sarsauka. Pannig getur myndast
vitahringur sem erfitt er ad losna ur. Til ad varast alagsmeidsli er mikilvaegt ad vera i géori
grunnpjalfun, leggja aherslu a géda upphitun og ein allra besta leidin til ad fyrirbyggja
alagsmeidsli er lidleikapjalfun eda teygjur. Rétt uppbygging aefinga minnkar einnig heettu
a alagsmeidslum.

9.1.9 Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal & islandi. Offita 4 barns- og unglingsarum
leidir oft til offitu & fullordinsaldri og er avisun & fjolmorg heilsufarsvandamal svo sem
haprysting, sykursyki, blédfituraskanir asamt 6edlilegu alagi 4 baedi og libamét auk
salreenna kvilla. Mikilveegur fyrirbyggjandi pattur gegn offitu er hreyfing. bjalfarar hafa
samrad vid yfirpjalfara ef peir telja asteedu til ad bregdast vid adstaedum idkanda sem
draga ur heilbrigdi. Pjalfari er hvattur til ad reeda malin vid idkanda asamt yfirpjalfara.
bjalfari og yfirpjalfari eru hvattir til ad bregdast vid adstaeedum sem peir telja alvarlegar
med pvi ad hafa samband vid foreldra/ forradamenn idkanda.
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9.1.10 Atroskun

Atréskun er alvarlegur salreenn sjukdémur sem getur valdid heilsutjéni. Atréskun er
algengari medal ipréttafélks en annarra og pa einkum i ipréttum sem likamsvoxtur skiptir
mali t.d. i fimleikum, dansi og listdansi a skautum. bjalfarar hafa samband vid yfirpjalfara
ef peir telja 4steedu til ad bregdast vid adstaedum idkenda.

9.1.11 Vinatta, virding og samskipti

Hja félaginu er l0gd ahersla a vinattu, gagnkvaema virdingu og god samskipti. Einelti er
ekki ligid. Mikilveegt er ad idkendum finnist skemmtilegt ad vera i félaginu og ad peim lidi
vel. Einnig er mikilveegt ad pjalfarar hvetji idkendur med jakvaedum heetti og ad idkendur
hrdsi hvor 66rum pegar vel er gert. Med félagsstarfi er stefna félagsins ad byggja upp
jakveedan félagsanda, studla ad vinattu og efla lidsanda auk pess ad idkendur hafi gaman
af lidandi stund. Mikilvaegt er ad gagnkveem virding einkenni 6ll samskipti innan félagsins,
hvort sem um er ad raeda samskipti milli eda innan stjornar, pjalfara, idkenda, foreldra/
forradamanna idkenda, styrktaradila eda annarra samstarfsadila.

Vid hvern getur pu talad:

Ef idkendur vilja tala vid einhvern, lidur illa eda vilja einfaldlega reeda hlutina, er haegt ad
reeda vid nedangreinda adila:

e talavio pjalfara,

e talavio foreldra,

e talavid fulltria sundmanna,
e talavid adra ur stjérn SH,

e talavid félaga ur sundinu.

Einnig bydur IS upp 4 6hadan samskiptaradgjafa sem haegt er ad leita til:
www.samskiptaradgjafi.is

9.1.12 Einelti

Med einelti er att vid hvers konar athofn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurlaegja,
gera litid ur, m6dga, seera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist
ad. Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast a8 eda radast itrekad a
einhvern einstakling. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.
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Félagslegt ofbeldi:

Einstaklingur er skilinn Utundan, er stritt, gert litid ur honum eda gerdar seerandi
athugasemdir (svipbrigdi, andvorp, eftirherma o.fl.).

Likamlegt ofbeldi:

Einstaklingi hrint, sparkad i hann, kaffeerdur, hann harreittur, klipinn o.s.frv. Einstaklingi
haldid fostum eda hann lokadur inni.

Efnislegt einelti:

Eigur viokomandi (t.d. ipréttafot, taska, skér eda fot) eru itrekad eydilagdar, faldar eda
teknar.

Andlegt einelti:

Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd hans (t.d.
girt nidur um hann, hann pvingadur til ad eydileggja eigur annarra). Einstaklingur feer
neikveed SMS bod og hdtanir.

Ef grunur um einelti vaknar:

e Ppegar tilkynning um einelti berst tekur fulltrdi sundmanna vid malinu og setur pad
i ferli. Fulltrdi sundmanna kallar til adra adila ur stjorn SH eftir porfum. |
adgerdarlistanum eru nedangreindar adgerdir auk pess er haegt ad setja inn
dagsetningar og athugasemdir:

o bjalfarar eru bednir um ad fylgjast vel med samskiptum i sundlauginni,
heitapotti, buningsklefa og annars stadar par sem sundmenn koma saman
i nafni SH.
Athugad er med aukna gaeslu fyrir meintan polanda og meintan geranda.
Fulltrdi sundmanna og/eda stjérnarmedlimur taka vidtol eftir porfum og
vinnur ur peim.
Fundur med forradamonnum meints polanda/polendum.
Fundur med forradamdnnum meints geranda/ gerendum.
Utanadkomandi adili/ fagadili kemur til adstodar ef dskad er eda tekur
vidtol.

o Eftirfylgni eftir porfum og samantekt skilad til stjornar.
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Umraeda um einelti parf sifellt ad vera i gangi og allir verda ad vera vakandi og medvitadir
umvandamalid. begar eineltismal er tilkynnt tekur fulltrdi sundmanna og setur pad i ferli.
Fulltrdi sundmanna kallar til adra adila ur stjorn SH eftir porfum.

1.

Tilkynning um einelti berst til fulltria sundmanna/ stjérnar SH & videigandi
eydubladi sem haegt er ad nalgast 4 heimasidu SH, www.sh.is. | eydubladinu
kemur medal annars fram:

tilkynnandi og dagsetning tilkynningar,

tengslvid polanda,

nafn polanda,

hépur og pjalfari polanda,

meintur gerandi/ gerendur,

hvar 8 meint einelti sér stad,

lysing & meintu einelti; ord, framkoma og allt sem getur skipt mali,

hversu lengi hefur meint einelti stadid yfir.

@ ™0 Qo0 T

Foreldrar polanda eru upplystir um tilkynningu (ef hin kemur ekki fra foreldrum
polanda). Foreldrum/forradamonnum polanda og polanda sjalfum er gerd grein
fyrir hvert neesta skref er og peir latnir skrifa undir ad peim hafi verid kynnt neestu
skref i malinu.

Foreldrar/forradamenn meints geranda er tilkynnt um hid meinta einelti. Peim er
gert grein fyrir ad til standi ad reeda vid meintan geranda og peim bodid ad sitja
pann fund. Meintum geranda er gert ljost ad hann sé grunadur um ad vera gerandi
i eineltismali. Foreldrar/forradamenn meints geranda eru latnir skrifa undir ad
peim hafi verid tilkynnt um hid meinta einelti og peim hafi einnig verid gerd grein
fyrir pvi ferli sem slik mal fara i.

Stjorn setur saman eineltisteymi par sem | eru stjornarmenn og/eda
utanadkomandi adili/adilar eftir edli malsins. beirra hlutverk er ad fara i
gagnaoflun og vidtol vid meintan polanda og foreldra, hugsanleg vitni, meintan
geranda, adra sundmenn i hdpnum og adra pa sem bua yfir upplysingum um hid
meinta einelti.

Foreldrum i peim hépi sem hid meinta einelti 4 ad hafa att sér stad er sendur
tolvupdstur um ad komid hafi tilkynning um einelti i hépnum og bedid um Leyfi til
ad raeda vid sundmenn & einstaklingsgrundvelli um malid og peim bodid ad sitja
pann fund. Ef eineltisteymid parf ad reeda vid barn p.e. einstakling undir 18 ara parf
a0 fa sampykki foreldra/forradamanna og peim bodid ad sitja pa fundi.
Eineltisteymid skilar greinargerd til stjornar pegar upplysingum hefur verid aflad.
Stjorn bodar foreldra/forradamenn polanda og geranda a fund i sitthvoru lagi til ad
fara yfir nidurstédur malsins..

Nidurstada eftir gangaoflun: Ekki einelti:
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Ef ekki er um einelti ad reeda er foreldrum/forradamonnum og meintum polanda
kynnt nidurstada malsins. Meintum geranda er einnig tilkynnt um nidurstédu
malsins. Foreldrar/forradamenn beggja adila, polanda og geranda, verda ad skrifa
undir ad peim hafi verid tilkynnt um pessi malalok.

9. Nidurstada eftir gagnadflun: Einelti:
Ef um einelti er ad reeda er polanda og foreldrum kynnt nidurstada malsins.
Gerandi er bodadur i vidtal asamt foreldrum/forradamoénnum og honum kynnt
nidurstada og til hvada adgerda verdi gripid. Mikilvaegt er ad pad komi skyrt fram
ad einelti er ekki lidid og gripid verdi til hardari adgerda ef gerandi leetur ekki af
hattsemi sinni s.s. brottrekstur Ur hopi eda ur sundfélagi. Ef gerandi er pjalfari feer
hann skriflega aminningu i starfi. Ef hattsemi er vidvarandi tekur stjéorn akvordun
um videigandi vidbrogd s.s. tilfaerslu i starfi eda brottrekstur.

10. Ef foreldri/forradamadur polanda eda meints geranda er ekki sattur vid
nidurstddur stjérnar/eineltisteymis SH getur hann tilkynnt malid til stjérnar SSI.

9.1.13 Kynferdislegt ofbeldi

SH tekur afstodu gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri areitni, misnotkun og einelti.
Félagid telur petta vera alvarlegt vandamal sem ber ad berjast gegn med ollum tiltaekum
radum. | pvi skyni skulu allir peir sem koma fram undir merkjum félagsins taka afstédu
gegn hvers kyns kynferdislegu ofbeldi i storfum sinum.

Félagid vill sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdislegt ofbeldi og areitni geti att sér stad
innan félagsins eda i tengslum vid starfsemi pess. Félagid mun hafa petta i huga m.a. i
tengslum vid freedslumal. Félagid mun i pvi skyni uppfreeda starfsfélk um pad hvernig
heegt er ad komast hja pvi ad slikt eigi sér stad sem og ad bregdast vid pvi pegar upp
kemur.

Kynferdisleg areitni og einelti a4 eefingatima, i keppnisferdalogum og/eda 68rum
vidburdum & vegum félagsins er framkoma og hegdun sem verdur ekki lidin.

Med kynferdislegri areitni er att vid kynferdilega hegdbun sem er ésanngjorn og/eda
modgandiogidpokk pess sem fyrir henniverdur, hefur ahrif a sjalfvirdingu pess eda peirra
sem fyrir henni verda og er haldid afram pratt fyrir ad gefid sé skyrt i skyn ad hegdunin sé
ovelkomin. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen, a pad jafnt
vid um klam hvort sem er i myndum eda mali.

Peir sem verda fyrir kynferdislegri areitni eiga ad snua sér til pjalfara, stjérnar SH, fulltrua
sundmanna eda formanns félagsins sem hafa pa skyldu ad koma malinu i réttan farveg.
Rétt er ad geta pess ad kynferdislegt ofbeldi er l6greglumal og skal tilkynna slik mal til
l6greglu sem tekur malid i réttan farveg og tilkynnir til barnaverndar pegar vio a.
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10 Jafnréttismal

10.1 Jafnréttisstefna Sundfélags Hafnarfjardar

Markmid jafnréttisstefnunnar eru:

1.

oo ko

2.

Born og unglingar i Hafnarfirdi eiga jafnan rétt og moguleika til ad stunda iprottir
med ipréttafélagi i Hafnarfirdi 6had kyni, fotlunar, uppruna eda efnahag.

Piltar og stulkur hafa jafna moguleika til ad stunda allar ipréttagreinar sem bogid
er upp a hja sundfélaginu.

Sundfélagid gerir somu haefniskrofur til pjalfara pilta og stulkna.

Sundfélagid hvetur jafnt pilta og stulkur til afreka i sinni ipréttagrein.

Sundfélagid sér til pess ad adstada og moguleikar allra kynja til afreka sé jofn.
Leitast er vid ad kynjahlutfoll séu sem jofnust i stjéornum og deildum og 68rum
trunadarstofum innan sundfélagsins.

SH stydst vid og fer eftir Jafnréttisaaetlun iprétta- og Olympiusambands islands og
Jafnréttisstofu sem byggir 4 l6gum nr. 150/2020 um jafna st6du og jafnan rétt
kynjanna og tekur einnig mid af logum nr. 85/2018 um jafna medferd utan
vinnumarkadar.

Leidir ad jafnri adstodu barna og unglinga ad ipréttum eru medal annars:

a. Reglur Hafnarfjardarbaejar um nidurgreidslur eefingagjalda barna 18 ara og
yngri i formi fristundastyrks.

b. Samningur iBH, Rio Tinto og Hafnarfjardarbaejar um styrk til idkenda yngri
en 18 ara.

c. bverfagleg vinna I[BH vid skéla i Hafnarfirdi, félagsmidstodvar,
heilsdagsskéla, témstundafélég, forrddamenn og Iprétta- og
tédmstundanefnd Hafnarfjardar.

d. Neeg adstada og eefingatimar séu i bodi i iprottamannvirkjum i Hafnarfirdi.

Leidir ad jofnum moguleikum pilta og stulkna i 6llum ipréttagreinum eru m.a.:
a. Frambod iprottagreina sé til jafns fyrir baedi kynin.
b. Jafnreedis milli pilta og stulkna sé geett vid uthlutun eefingatima i
ipbréttamannvirkjum.

3. Leidir ad jafngddri iprottapjalfun fyrir beedi kyn eru m.a.:

a. Jafnheefir pjalfarar séu til stadar fyrir gaedi pilta og stulkur.
b. Hvetja alla pjalfara til ad basta vid menntun sina.
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4. Leidir ad jafnri hvatningu pilta og stulkna til afreka eru m.a.:
a. Félog tilnefni beedi iprottakonu og iprottakarl vid val a ipréttamanni
Hafnarfjardar ar hvert.
b. Ipréttafélog velji baedi iprottakonu og ipréttakarl félags eda deildar ar hvert.
Hvetja félog, deildir og pjalfara sérstaklega til ad ala upp afrekskonur til
jafns vid afreksmenn.
d. Valin verdi baedi iprottakona og ipréttakarl Hafnarfjadar.

5. Leidir ad jafnri adstodu og mdguleikum kynja til afreka eru m.a.:
a. Jafngdéd eefinga- og keppnisadstada fyrir badi kyn innan sama
iprottafélags.
b. Somu fjarstyrkir og hlunnindi beggja kynja innan deilda og ipréttafélaga.
Reglugerd Afreksmannasj6ds IBH.

6. Leidir ad jofnu kynjahlutfalli i stjornum félaga og deilda eru m.a.:
a. Tryggja parf ad vidhorf og sjonarmid kynja og allra hépa komi fram vid
akvardanir stjérna félaga og deilda.
b. Kynjahlutfalls sé geett i nefndum, radum og stjérnum félagsins. Sérstok
hvatning og umbun til félags eda deildar sem hefur jafnast kynjahlutfall i
stjérn.
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11 [préttir og umhverfi

11.1 Stefnafélagsins

Mikilveegt er ad iprottafélog leggi aherslu 8 umhverfismal. Sundfélag Hafnarfjardar leetur
umhverfismal sig mikid varda og vill leggja sitt af morkum til ad studla ad gédri umgengni
og virdingu fyrir nattdrunni, umhverfinu og naunganum.

Umhverfisstefna:

e ad idkendur, félagsmenn og studningsfolk fylgi pbeim umgengnisreglum sem gilda
i sundlaugum Hafnarfjardar,

e a0 tiltekt fari fram a svaedi eftir eefingar/ keppnir eda adra vidburdi a vegum
félagsins,

e ad rusl sé flokkad i par til gerdar tunnur sem eru vel synilegar & eefinga- og
keppnissveedum,

e ad hvetja til sparnadar i keyrslu a afingar og mét med pvi ad ganga, hjola,
sameinast i bila eda nota fristundabilinn,

e ad endurnytanleg ilat séu flokkud fra 66ru sorpi,

e ad hvetja til notkunar 4 margnota drykkjarbrasum frekar en einnota,

e ad born og unglingar séu hvott til ad drekka vatn,

e ad halda utan um lidsfatnad sem idkendur hafa vaxid® upp ur og koma honum
afram i notkun til yngri idkenda,

e afgangur af veitingum fra sundmaoétum fer i friskap nagrennisins,

e ad skipuleggja umhverfisdag par sem idkendur og félagsmenn fara saman ut og
plokka rusl med skipulégdum heetti i umhverfinu kringum Asvallalaug.
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Vidaukar

Vidauki 1

Fjarhagsaeetlun

Log SH

Sidareglur
Persénuverndarstefna
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Vidauki 2 — Stjorn, pjalfarar og foreldrarad

Stjorn SH starfsario 2024-2025:

Formadur: Karl Georg Klein

Varaformadur: Frida Kristin J6hannesdottir
Gjaldkeri: Témas Gisli Gudjonsson

Ritari: Palmey Magnusdattir, fulltrui foreldrarads
Medstjérnandi: Einar bor Sigurjénsson
Medstjérnandi: Jon Vidar Magnusson

Fulltrdi sundmanna: Andrea Helga Sigurdardottir

bjalfarar SH:

Framkveemdastjori SH og yfirpjalfari: Klaus Jirgen Ohk
bjalfari: Mladen Tepavcevic

bjalfari: Dado Fenrir Jasminuson

bjalfari: David Jonatansson

bjalfari: Daniel Lukas Témasson

pjalfari: Bartosz Henke

Foreldrarao:

Formadur foreldrarads: Palmey Magnusdottir

Medstjérnendur: Asbjorg Skorastein, Elin Osk Sigurdardétti, Gudmundur Stefan
Bjornsson gjaldkeri, Heida Gunnarsdoétti, Helena Dogg Olgeirsdottir, Hildur Drofn
bPordardattir, Jolita Balciuniene, J6hanna Dogg Olgeirsdottir, Olafur Halfdanarson, Solveig
Hlin Sigurdardattir, Tinna Rés Palsdaottir.
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