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Tilkynning um einelti berst til stjérnar SH 4 videigandi eydubladi. Haegt er ad nalgast eydubladid 4
heimasidu félagsins.

Ef tilkynning kemur inn til stjérnar og han er ekki fra foreldrum eda polanda sjalfum eru foreldrar og
bolandi upplystir um tilkynninguna. Foreldrum/forradamoénnum polanda og polanda sjalfum gerd
grein fyrir naestu skrefum i malinu og peir latnir skrifa undir ad naestu skref i malinu hafi verid kynnt
beim. Ef polandi er fullordin einstaklingur er foreldrum/forradamaénum ekki tilkynnt um hid meinta
einelti heldur einungis polanda. (t.d. ef um pjalfara, foreldra, stjérnarmenn o.p.h er ad reeda)

Foreldrum/forrd8amoénnum meints geranda er tilkynnt um hid meinta einelti. Peim er gert grein fyrir
ad til standi ad raeda vid meintan geranda og peim bodid ad sitja pann fund. Meintum geranda er gert
ljost ad hann sé grunadur um ad vera gerandi i eineltismali. Foreldrar/forrd8amenn meints geranda

eru latnir

skrifa undir ad peim hafi verid tilkynnt um hid meinta einelti og ad peim hafi einnig verid gerd grein fyrir
bvi ferli sem slik mal fara i. Ef gerandi er fullordinn einstaklingur er foreldrum/forradaménnum

ekki tilkynnt um hid meinta einelti heldur einungis hinum meinta geranda.

Stjorn setur saman eineltisteymi par sem i eru stjornarmenn og/eda utanadkomandi adili/adilar eftir
edli mdlsins. beirra hlutverk er ad fara i gagnadflun og vidtol vid meintan polanda og foreldra,
hugsanleg vitni, meintan geranda, adra sundmenn i hépnum og adra pa sem bua yfir upplysingum um
hid meinta einelti.

Ef vid 3, er foreldrum i peim hopi sem hid meinta einelti 4 ad hafa att sér stad, sendur tdlvupdstur um
ad komid hafi tilkynning um einelti i hdpnum og bedid um leyfi til ad raeda vid sundmenn 3
einstaklingsgrundvelli um malié og peim bodid ad sitja pann fund. Ef eineltisteymid parf ad reeda vid
barn p.e. einstakling undir 18 ara aldri parf ad fa sampykki foreldra/forradamanna og peim er bodid
ad sitja pa fundi.

Eineltisteymid skilar greinagerd til stjérnar pegar upplysinga hefur verid aflad.

Stjorn bodar foreldra/forradamenn polanda og geranda a fund i sitthvoru lagi til ad fara yfir
nidurstodur malsins.

Nidurstada eftir gagnaoflun: Ekki einelti:

Ef ekki er um einelti ad raeda er foreldrum/forradamonnum og meintum polanda kynnt nidurstada
malsins. Meintum geranda er einnig tilkynnt um nidurst6du malsins. Foreldrar/forrddamenn beggja
adila, polanda og geranda, verda ad skrifa undir ad peim hafi verid tilkynnt um pessi malalok. Ef
annarhvor adilin er fullordinn pa parf hann ad skrifa undir malalokin.

Nidurstada eftir gagnao6flun: Einelti i gangi:

Ef um einelti er ad raeda er polanda og foreldrum kynnt nidurstada malsins. Gerandi er bodadur i
vidtal asamt foreldrum/forradaménnum og honum kynnt nidurstadan og til hvada adgerda verdi
gripid. Mikilveegt er ad pad komi skyrt fram ad einelti er ekki lidid og gripid verdi til hardari adgerda
ef gerandi laetur ekki af hattsemi sinni s.s. brottrekstur Ur hdpi eda ur sunddeild. Ef gerandi er
pjalfari faer hann skriflega aminningu i starfi. Ef hattsemi er vidvarandi tekur stjérn akvérédun um
videigandi vidbrogo s.s. tilfeerslu i starfi eda brottrekstur. Sé annarhvor adili fullordinn eru
foreldrar/forrédamenn ekki bodadir.

Ef foreldri/forraBamadur polanda eda meints geranda er ekki sattur vid nidurstédu Sundrads (RB
getur hann tilkynnt malid til stjérnar iRB.






Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekid likamlegt og/eda andlegt ofbeldi, pegar einn eda fleiri nidast a eda
radast aftur og aftur a sama einstakling.

Gerandinn eda gerendur sameinast um ad gera férnarlambi sinu, polandanum, lifid
nanast dbeerilegt.

Félk hefur misjafnt sarsaukapol, misjafnt skopskyn og tilfinningar. Ef einelti varir og enginn
stydur pa sem verda fyrir pvi, er haetta a ad viokomandi beri pess merki avilangt. Einnig
eru morg deemi pess ad gerendur eigi um langt skeid i vanda vegna gerda sinna, peir
burfa pvi
ekki sidur a hjalp ad halda.

Andlegt einelti — ofbeldi felst t.d. i pvi ad:
Skilja einhvern Gtundan, eda setja einhvern ,,ut i kuldann”.

Tala illa um einhvern, égna eda haeda med ordum, nidrandi og seerandi athugasemdum.

Skemma eda eydileggja s ofan i @& fyrir einhverjum, f6t og eda annad.

Likamlegt einelti felst t.d. i pvi ad:
Radast 3, hrinda, sparka, sla eda klipa einhvern.

Halda einhverjum féstum eda loka einhvern inni gegn vilja hans.

bad sem einkennir einelti er einkum tvennt:
Margendurtekid atferli eda hattsemi, sem varir i langan tima, stundum marga manudi
eda jafnvel ar. Einn einstakur atburdur telst ekki einelti.

Ojafnveegi i styrkleikasambandi milli pess sem verdur fyrir eineltinu og hinna sem beita pvi.
Sa sem verdur fyrir bardinu a eineltinu getur ekki varid sig sjalfur og leetur pad yfir sig ganga.

Hverijir leggja adra i einelti :
beir sem eru sjalflaegir, eiga erfitt med ad skilja tilfinningar annnarra.

beir sem hafa ekki géda sjalfsmynd, upphefija sjalfan sig med pvi ad nidurleegja adra.

Peir sem eiga vid persénuleg vandamal ad strida (t.d. buda vid lakar heimilisadstaedur
eda gengur illa i ndmi) og lata pad bitna 8 68rum.

bad er ekki haegt ad utryma einelti i eitt skipti fyrir 6ll, en med fyrirbyggjandi adgerdum er
haegt ad draga stdérlega ur einelti. Umraeda um einelti parf sifellt ad vera i gangi og allir
verda ad vera vakandi og medvitadir um vandamdlid. Samraemdar adgerdir og
skipulagdar forvarnir hafa synt bestan drangur i bardttunni gegn einelti.

Baeklingur iSi ,, Adgerdarazeltun gegn einelti”

http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Fraedsla/A%C3%B0ger%C3%B0ar%C3%A1%C3%A6tlun%2
Ogegn%20einelti.pdf
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