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IV. KAFLI - Aga- og sidareglur og onnur viomid

Markmio:

Aga- og sidareglum SSI er @tlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starta undir merkjum
sundhreytingar 4 Islandi. Reglunum er @tlad ad studla ad bzttri framkomu og stydja
metnadarfulla og heidarlega framgéngu sundidkenda, starfsmanna SSI og annarra sem koma ad
storfum fyrir sundiprottahreyfinguna. Reglunum er jafnframt atlad ad verda leidbeinandi fyrir
Aga- og sidanetnd SSI og grundvéllur tyrir sanngjorn vidurldg vid brotum gegn reglunum og vid
brotum gegn almennum vels@misvidmidunum i starfi undir merkjum sundhreyfingarinnar.
Félogum sem starfa undir merkjum Sundsambands Islands er skylt ad kynna stjornarfolki og
starfstolki sinu Aga- og sidareglur SSI. Peim ber ad undirrita per. Einnig skal kynna 6llum
i0kendum sundiprottahreytingarinnar Aga- og sidareglur SSI.

I pessum kafla fylgja einnig vidmid og hegdunarreglur iprottahreyfingarinnar, ferdareglur ISI og
SSI, vidmid fyrir keppendur i sundiprottum og énnur vidmid sem sundfolk og adstandendur
sundiprotta a Islandi falla undir og purta ad tylgja.

Gildissvio:

Sidareglur og hegdunarvidmid ISI gilda innan sundiprottahreyfingarinnar. Eftirfarandi reglur
skulu fyrst og fremst taka til peirra patta sem ekki er tekid a i logum og reglum ISI/SSI og
vidurlog skulu a sama hatt eiga v10 par sem um sértek mal sundhreyfingarinnar er ad raeda.

Hlutverk Aga- og sidanefndar:

Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru innan
SSI hverju sinni og getur netndin haft frumkvadi ad pvi ad taka upp mikilveg mal sem slikt
vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar alitaetni sem til hennar er visad. Nefndin skal hata
eftirlit med pvi ad urskurdir hennar og vidurlog komi til framkvemda og séu virtir af
hlutadeigendum.
Aga- og sidanetnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillogur um breytingar til
stiornar SSI. Netndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni a ari, en ad 6dru leyti hittist
nefndin eftir porfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok hvers ars
skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSL.
Aga- og sidanetnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjorn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Netndin er skipud til tveggja ara ettir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vid sig. Nefndin getur 4 sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Netndinni er skylt ad skila skritlegri
skyrslu til stjiornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn a bord netndarinnar. Eftirfarandi atridi
skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:
Hvernig kom malid inn & bord Aga- og sidanefndar
Hverjir eru malavextir
Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid
Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar

o Nefndin rokstydur nidurstéou sina
Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla netndarinnar er trinadarmal.
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Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstodu ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad s¢ um
pad mnan sundiprottahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi ytirvalda, 16greglu og/eda
barnaverndarnefndar eftir atvikum, 1 samradi1 vid malsadila. Netndin skal avallt fara i1 emnu og
Ollu eftir barnaverndarlégum vid urvinnslu mala.

Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast vid
a0 utklja mal a sem skemmstum tima.

Urradi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:

Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstodur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema malt
sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata malid niour falla
o Leida malsadila saman til ad leita satta par sem pad a vio
o Veita vibkomandi skriflega viovorun
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega aminningu an frekari fyrirvara
e Veita skriflega aminningu, med pad i huga ad viokomandi bzeti rad sitt
o Skriflega aminningu er adeins haegt ad veita sama einstaklingnum einu sinni
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikid timabundio fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni
e Leggja til a0 viokomandi verdi vikio alfario fra storfum/iokun i sundhreyfingunni
o Visa mali til videigandi yfirvalda

Aga- og sidareglur SSI:

1. grein
I storfum stjornar og nefnda SSI, vid pjalfun og farastjorn og undir merkjum sundhreyfingarinnar
almennt ber 61lum ad kappkosta heidarleika og drengilega framkomu.

2. grein
Ollum peim er starta i umbodi SSI ber ad hata jakvadar samskiptavenjur i heidri i hvivetna,
hvort sem er i reedu eda riti, i beinum samskiptum eda t.d. & samfélagsmidlum.

3. grein
Sundsambandi Islands er ljost ad mikill vandi snyst um notkun uthaldsaukandi /arangurs-tengdra
margvislegra lyfja og 6loglegra efna i sambandi vid pjalfun og keppni. SSI mun berjast gegn
peirri va af alefli og gerir pa kréfu til allra sem undir merkjum pess starfa.

4. grein
Iokendum/keppendum, starfsménnum, pjalfurum og fararstjorum sem og kjérnum
forsvarsmoénnum SSI er med 6llu oheimilt ad hvetja til eda adstoda vid neyslu fikni- og
vimuefna, ologlegra eda hattulegra efna.

S. grein
SSI tekur afstodu gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri misnotkun og einelti. SSI telur petta
vera alvarlegt vandamal sem beri ad berjast gegn med 6llum tilteekum radum. I pvi skyni skulu
allir peir sem koma fram undir merkjum SSI taka afstodu gegn sliku i storfum sinum.

6. grein
bjalfurum, fararstjorum og starfsménnum a vegum SSI og 6drum peim sem starfa innan vébanda
SSI er oheimilt ad stofna til kynferdissambands af nokkru tagi vid sundfolk undir peirra l6gsogu
eda adra pa sem eiga ad njota verndar SSI a ferdalogum, i pjalfun og keppni a vegum SSI og
starfsnefnda sambandsins.
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7. grein
Ollum sem starfa eda idka iprottir undir merkjum SSI ber i 61lum tilvikum ad tilkynna videigandi
fagadila ef grunur er um kynferdisbrot gagnvart bérnum.

8. grein
Hagsmunaarekstrar geta komid upp i storfum fyrir sundhreyfinguna og vid sliku ber ad bregdast
med formlegum haetti. Pannig ber ad skipuleggja stort a vegum SSI med peim heetti ad ekki komi
til arekstra milli faglegra sjonarmida og fjarhagslegs avinnings einstaklinga eda nanustu
vandamanna peirra.

9. grein
Ollum er heimilt ad leita urskurdar Aga- og sidanetndar SSI vegna mala er varda
sundiprottahreytinguna. Nefndin skal kynna nidurstodu sina tyrir stjorn og skrifstofu SSI sem
ber abyrgd a kynningu a nidurstodu nefndarinnar fyrir adilum. Urskurdir Aga- og sidanefndar
skulu geymdir i gagnasafni SSI.

10. grein
Aga- og si0anefnd ber ad gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma a framfzr1 sjonarmidum
sinum og skyringum.

11. grein
Urskurdum Aga - og sidanetndar er heimilt ad skjota til domsstola ISI.

SSI er adili ad ISI, NSF, LEN og FINA

Almennar reglur LEN og FINA gilda 4 6llum opinberum métum 4 vegum SSI

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og logum ISI

Oruggasta vorn gegn ozeskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra slikum
efnum

Reglur FINA og IOC um auglysingar gilda ad jafnadi i landsliosverkefnum SSI

Um énnur akvzedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur ISI og IOC eftir pvi sem vid 4 enda er
pad kynnt nanar i peim tilvikum

Almennar ferdareglur SSI

1. Sundfolk og starfsmenn meeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

2. Sundfolk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A atangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad gzeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid a

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu 4 tobaki, afengi og 6drum fikni- eda vimuefnum

5. Sundfolk breytir ekki notkun lytja né tekur inn ny lyf, sem ekki eru a venjulegum
heimildalista, an vitneskju farastjora og pjalfara. Fararstjor1 getur leitad alits laeknis vid
per kringumstaedur sé pess nokkur kostur.

6. Fararstjori radar sundfolki a herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni

7. Sundfolk radast ekki i herbergi med trunadartolki SSI nema sérstaklega standi a

8. Sundfolk virdir skipulagda hvildartima a motsstad

9. Sundfolk hefur samrad vi0 fararstjora pegar um er ad reda samskipti vid fjolmidla i
addraganda keppni og a keppnisstad

10. Sundfolk fylgir fyrirmealum fararstjora um notkun einkennistatnadar i verketnum

11. Tranadartolk SSI synir gott og jakvett fordeemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tobaks medan peir bera abyrgd a hopi
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12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i

verkeini

13. I ferdalogum, a @fingum eda i 6drum verketnum & abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og

utilokun sundfolks hvert gegn 6dru ekki 11816

14. Fararstjori skilar skyrslu til SSIum ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

Fyrirmyndarhlutverk sundfélks og peirra sem starfa i verkefnum SSI

Sundfolk og adrir sem taka patt i verkefnum a vegum SSI

synir gott fordemi i hvivetna

temur ser jakvaeda framkomu og kurteisi 1 hvivetna

fylgir fyrirmaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar a hverjum stad

tekur ekki patt 1 neitkvaedu umtali um félaga sina eda keppinauta

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hetti sem getur skadad sundiprottina og
ryrt ordspor hennar ut & vid

vidhefur algert bindindi 4 tobak, afengi og onnur tikniefni, i verkethum SSI

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI

notar ekki efni sem eru ekki leytd a Islandi og neytir ekki 6loglegra lytja

tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI

tekur ekki patt i kynningarstarti 4 vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid Islands i
sundi

tekur ekki patt i ad auglysa eda mala med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni

virdir islensk aldursmork par sem pad kemur fram undir merkjum Islands

Reglur IST um keppnisferdir

L.

Iprottamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjaltarar og domarar skulu avallt vera til
fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum a vegum ISI og syna haversku og reglusemi a
leikvangi og utan. Er peim skylt ad kledast til pess @tludum einkennisfatnadi, pegar
adalfararstjor1 akvedur

Ao0sta vald og abyrgd meodan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur gagnvart
framkvaemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn
Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart
adalfararstjora. Peir skulu hata vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara
pa telj1 peir framkomu peirra abotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad reda er
flokksstjora heimilt ad utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu

Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad
hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum

begar um verulegt brot a 1. grein pessara reglna er ad rada ad alit1 adalfararstjora getur
hann keert hina brotlegu til framkvaemdastjornar ISI og sidar, ef purfa pykir, til domsstéls
ISI. Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kara ad peirra aliti
ovideigandi framferdr adalfararstjora, adstodartararstjora og/eda tlokksstjora til
tramkvaemdastjornar ISI

Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjornar ISI eigi sidar en 30 dogum eftir heimkomu
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7. Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum ferdalongum
se ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum patttakendum 1
keppnisterdum & vegum ISI

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem reétt kunna ad hafa
til, samkvaemt 16gum ISI, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott adalfararstjori hafi
ekki notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

o0

Februar 2018
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XIV. KAFLI - Erindisbréf nefnda

a) Aga- og sidanefnd
Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiprottir a Islandi, ad efla metnad idkenda
og almennings, studla ad arangri 1 keppni og uppeldi atrekstolks i sundiprottum um le1d og ahersla
er 10g0 a ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem pzr fjalla um og gera
tillogur til stjornar um adgreinda petti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid og
umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI a hverjum tima (erindisbréti). Netndir
SSI vinna a abyrgd og i umbodi stjornar SSI. bar eru skipadar af stjorn SSI eftir sundping.
Forfallist nefndarmadur eda hettir storfum getur stjorn skipad nyja fulltria i hans stad.

Um nefndina og verkefni — Hlutverk Aga- og sidanefndar
Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru innan
SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkvadi ad pvi ad taka upp mikilveg mal sem slikt
vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar alitaetni sem til hennar er visad. Nefndin skal hata
eftirlit med pvi ad urskurdir hennar og vidurlog komi til framkvaemda og séu virtir af
hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillogur um breytingar til
stiornar SSI. Netndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni a ari, en ad 6dru leyti hittist
netndin eftir porfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok hvers ars
skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjorn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Netndin er skipud til tveggja ara ettir sundping.
Aga- og s10anetnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vid sig. Nefndin getur 4 sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila skriflegri
skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn & bord nefndarinnar. Eftirfarandi atridi
skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn a bord Aga- og sidanefndar

e Hverjir eru malavextir

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid

e Hver er nidurstada Aga- og sidarnetndar

o Nefndin rokstydur nidurstéou sina

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er trinadarmal.
Aga- og s10anefnd getur komist ad peirr1 nidurstodu ad mal sé¢ of alvarlegt til ad fjallad sé um
pad mnan sundiprottahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu og/eda
barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i einu og
Ollu eftir barnaverndarlégum vid urvinnslu mala.
Aga- og s10anefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast vid
a0 utklja mal a sem skemmstum tima.
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Urrzoi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:
Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstodur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema malt
sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata malid niour falla
o Leida malsadila saman til ad leita satta par sem pad a vio
¢ Veita vibkomandi skriflega viovorun
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega aminningu an frekari fyrirvara
e Veita skriflega aminningu, med pad i huga ad viokomandi bzeti rad sitt
o Skriflega aminningu er adeins haegt ad veita sama einstaklingnum einu sinni
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio timabundio fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio alfario fra storfum/iokun i sundhreyfingunni
o Visa mali til videigandi yfirvalda

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSIum verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta sent
stiorn SSI tillogur um breytingar og vidbatur a erindisbréfum eftir adstedum hverju sinni. I
erindisbrefi skal tiltaka starfssvid netndar, sérstok verkefni og umbod netndarinnar. Nefndir skila
fundargerdum eftir fundi sina og fulltrun stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar. Fundargerd er
sett upp med eftirfarandi haetti:
e Efnimals bokad
e Nidurstada bokud — nakvaemar umradur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad taka
fram mismunandi sjonarmid
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur feer serstok verketni
e Ekki boka nofn eda vidkvaemar upplysingar, nema a fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i trunadi.
Hlutverk fulltrua stjornar 1 nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjornar. Formenn nefnda
eiga seturétt a stjornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru raedd. Nefndir
hafa ekki sjalfstedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI sem tillogur.
Stadfesting fer ymist fram med peim hatti ad stjorn stadtestir fundargerd nefndar eda med seérstakri
sampykkt um atmarkad maletni.
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