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L6g Sundfélags Hafnarfjardar.

Nafn, heimili og tilgangur

Félagid heitir Sundfélag Hafnarfjardar (skammstafad SH).

Heimili pess og varnarping er i Hafnarfirdi.

Markmid félagsins er ad studla ad idkun og eflingu sundiprottarinnar. Skal pad gert

medal annars med pvi ad:

a.  halda uppi sundaefingum og sundkennslu fyrir félaga sina.

b halda uppi freedslu um sundmal med ymsum heetti.

c.  standa fyrir og taka patt i sundmotum.

d auka innbyrais kynni felagsmanna med almennum félagsfundum, skemmtunum
og ferdalogum.

e.  nanari Gtfeersla & markmidum er heegt ad sja i ndmsskra félagsins.

Félagi i SH verdur ad gangast undir 16g og skyldur félagsins og vera sampykktur af

stjorn pess. Félagsmenn flokkast sem hér segir:

a.  Virkir félagar teljast peir sem s&kja afingar hja félaginu og greida til pess &finga-
eda felagsgjold. Einnig peir sem i stjorn pess sitja eda gegna 6drum
tranadarstorfum fyrir félagid. beir einir hafa umraedu- og atkvaedarétt &
adalfundi/félagsfundi sem skuldlausir eru vid félagid.

b.  Styrktarfélagar teljast peir sem ekki idka sund sem keppnisgrein, en vilja vera
afram medlimir og styrkja félagid &r hvert med gjaldi sem stjornin akvedur.
Styrktarfélagar hafa full félagsréttindi.

c.  Foreldrar eda forradamenn peirra félagsmanna, yngri en 18 ara, sem tilgreindir eru
i lid a. pessarar greinar hafa umraedu-og atkvaedarétt & adalfundi/félagsfundi fyrir
hond peirra umbjédenda. (Ath. Fundarstjori parf ad fa skriflega yfirlysingu ef
forradamadur/foreldri tlar ad fara med atkveedi sins umbjodanda).

Stjorn

Malefnum félagsins stjorna:

a.  Adalfundur.

b.  Stjorn félagsins.
Reikningsarid er almanaksarid.

Adalfundur

Adalfundur fer med adsta vald i malefnum félagsins.

Rétt til setu & adalfundi med atkvaeda- og tillogurétt sja A. kafla 4. gr. i [ogum pessum.
Adrir sem eiga rétt & setu & adalfundi félagsins, med malfrelsi og tillogurétt eru: kjornir
skodunarmenn, nefndarmenn, heidursfélagar, fulltri IBH, fulltrai ISI, fulltrGi SSI og
adrir peir sem stjorn félagsins akvedur ad bjoda til fundarins.

Adalfundur skal haldinn &rlega fyrir 31. mars og skal hann bodadur med minnst 14 daga
fyrirvara med auglysingu & aberandi stad eda bréfi til félagsmanna. I auglysingu skal
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dagskra fundar koma fram. Tillégur um lagabreytingar skulu hafa borist stjorninni fyrir
1. febriar. Ef lagabreytingar liggja fyrir adalfundi skal pad auglyst i fundarbodi.
Malefni sem félagar 6ska ad tekin verdi fyrir & adalfundinum, skulu tilkynnt stjorn
félagsins skriflega fyrir 1. febraar.

Fundurinn er 16gmeetur, ef 16glega hefur verid til hans bodad.

Hver félagi hefur adeins 1 atkvaedi & adalfundi SH.

Auka adalfundur

Aukafund mé halda, ef naudsyn krefur, skv. akvordun stjornar eda med skriflegri sk
20% gildra félagsmanna.

Alla bodunar- og tilkynningarfresti til aukafundar ma hafa helmingi styttri en til
reglulegs adalfundar.

Rétt til setu & aukafundi hafa sému adilar og hofou rétt til setu & adalfundi.

A auka fundi ma ekki gera lagabreytingar og adeins kjosa bradabirgdastjorn.

Adalfundur (helstu stérf og dagskra)

Kosning fundarstjora og fundarritara.

Formadur flytur skyrslu stjérnar.

Gjaldkeri gefur skyrslu um fjarhag félagsins og skulu reikningar liggja frammi
endurskodadir af kjornum skodunarménnum félagsins.

Umrada um skyrslu stjornar og reikningar lagdir fram til sampykktar.

Nefndir gefa skyrslu (ef vid &).

Kosid i fastar nefndir félagsins (ef vid &).

Stjornin leggur fram fjarhagsasetlun fyrir naesta ar.

Lagabreytingar.

Adrar tillégur sem eru til afgreidslu a fundinum.

Kosning stjornar félagsins og félagslegra skodunarmanna reikninga samkvaemt kafla
merktum G. i l1dgum pessum.

/finga- og arsgjold akvedin.(Adalfundi er heimilt ad visa pessu til stjornar).
Onnur mal.

Fundarslit.

Onnur akvadi um adalfund

Kosning & adalfundi mé fara fram med handauppréttingu, p6 skal kosning vera leynileg
ef pess er 6skad.

Einfaldur meirihluti reedur urslitum, nema um lagabreytingar sé ad reda, en pa parf 2/3
hluta greiddra atkvaeda.

Fundur getur med 2/3 atkvaeda vidstaddra leyft ad taka fyrir mal, sem komid er fram,
eftir ad dagskra fundarins var auglyst.

Allir reikningar félagsins skulu lagdir fyrir stjorn félagsins, yfirfarnir af kjérnum
skodunarménnum félagsins, i sidasta lagi 7 dogum fyrir adalfund. Reikningar skulu
undirritadir af 6llum adalstjornarménnum felagsins, asamt kjornum skodunarménnum
fyrir adalfund.



G. Stjorn félagsins.

1. Stjorn félagsins skal skipud fimm moénnum i adalstjorn og tveimur ménnum i varastjorn.
Storf stjérnar skiptast sem hér segir: Formadur, varaformadur, gjaldkeri, ritari,
umbodsmadur ( sja ndnar un hlutverk umbodsmanns i reglugerd) og medstjornendur alls
7 manns.

2. Kosning stjornar fer pannig fram: Formadur skal kosinn fyrstur til eins ars. Neest skulu
kosnir tveir menn i adalstjorn til tveggja ara. Pa skulu kosnir tveir menn i varastjorn til
eins ars. Ad lokum skal kjosa tvo felagslega skodunarmenn reikninga. Stjornin skiptir
sjalf med sér verkum.

Leggja félagid nidur

Tillogur um ad leggja félagid nidur ma adeins taka fyrir & I6gmaetum adalfundi.

Til sampykktar parf minnst % hluta atkvaeda.

Eignir og gogn félagsins skulu feerdar til vardveislu hja iprottabandalagi Hafnarfjardar
(IBH).

4.  Sé sampykkt ad leggja félagid nidur skal boda til aukaadalfundar til ad stadfesta
nidurstdduna.
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I.  Onnur dkvadi

Starfssvid og starfsreglur stjérnar er haegt ad sja i sérstakri reglugerd.

Log pessi 68last gildi pegar stjorn IBH hefur stadfest pau.

Um pau atridi, sem ekki eru tekin fram i 16gum pessum, gilda akvaedi i logum IS og
IBH (eins og vid &).

SN

Akvadi til bradabirgda vardandi kosningu til stjornar & naesta adalfundi 25. mars 2004.

Formann skal kjésa fyrst til eins ars i senn. Sidan skal kjosa tvo stjérnarmenn til tveggja ara.
pa skal kjésa tvo stjérnarmenn til eins ars. Tveir varamenn eru kosnir til eins ars i senn. Ad
lokum skal kjosa tvo félagslega skodunarmenn reikninga. Stjornin skiptir sjalf med sér
verkum.

Sampykkt & adalfundi Sundfélags Hafnarfjardar 25. mars 2004



Reglugerd um starfssvid og starfsreglur stjornar félagsins.

1.

Stjornin skal halda stjérnarfundi eftir pvi sem malefni gefa til hverju sinni, en pé eigi
sjaldnar en einu sinni i manudi.

Formadur hefur forseeti & félags og stjornarfundum. Hann getur pé skipad fundarstjora.
Formadur kemur fram fyrir hond félagsins Gt & vid i peim méalum sem adrir hafa eigi
verid til kjornir eda radnir. Hann skal sja um ad boda stjérnarfundi. 6 er honum skylt
ad halda stjérnarfundi innan priggja daga, ef tveir eda fleirri stjornarmenn déska pess.
Varaformadur tekur seti formanns i forféllum hans. Ennfremur adstodar hann formann
vid fundarstjérn og adrar framkveemdir vegna félagsins eftir pvi sem porf krefur.
Gjaldkeri sér um fjarmal félagsins og veitir mottoku afinga- og félagsgjalda svo og
60ru fé sem félaginu askotnast. Hann skal annast per Gtborganir sem naudsynlegar eru
og stjorn félagsins dkvedur. Gjaldkeri skal halda ndkvaemt bokhald yfir tekjur og gjold
félagsins og geta synt yfirlit med viku fyrirvara um fjarhag pess, 6ski stjorn eftir pvi.
Gjaldkeri ber dbyrgd a sjodum félagsins og skulu mal Gt af sjodpurrd hja félaginu tekin
fyrir hja gestarétti Hafnarfjardar.

Ritari skal halda nakveema fundargerdabdk yfir fundi félagsins og stjornarinnar.
Umbodsmadur er fulltrai peirra idkenda innan félagsins sem eru & aldrinum 16-25 ara.
Hann skal vera tengilidur pess hdps vid stjorn félagsins og geeta hagsmuna peirra i
hinum ymsu malum.

Meadstjérnandi skal vera 6drum stjornarmedlimum til adstodar sem unnt er.

Varamenn sitja stjérnarfundi og hafa fullan atkvadisrétt sem adrir stjérnarmenn.

Innri malefni félagsins.

Stjorn félagsins skal sja um radningu pjalfara, eins eda fleiri og framkvaemdastjora fyrir
hvert timabil, ef pess gerist porf, og semja um laun peirra. Radi stjornin
framkvaemdastjora skal hann sja ad hluta til um daglegan rekstur og annad tilfallandi
eftir nanara samkomulagi, sja nanar i sérstakri starfslysingu framkveemdastjora.

Stjérn félagsins felur yfirpjalfara félagsins i hvert skipti gerd agareglna vardandi
ferdaltg, fingar og keppni félagsmanna. Skal hann i samradi vid stjérnina taka
akvardanir um adgerdir ef um agabrot er ad reeda af félagsmanni. pad sama & vid ef
pjalfari brytur af sér i starfi.

Reglusemi skal i havegum hofd i allri starfsemi félagsins.(sja nanar forvarnarstefnu
félagsins)

Verdlaunagripir og gogn félagsins skulu vera i vorslu stjornar nema hdn akvedi annad.
Buningur félagsins skal akvedinn a félags- eda adalfundi.

Reglugerd pessari ma einungis breyta a adalfundi.



Reglugerd félagsins um heidursvidurkenningar.

1.

Heidurspeningur eda skjal. Stjornin ma kjésa heidursfélaga og skal pa afhenda
heidursskjal eda heidurspening Sundfélags Hafnarfjardar. Heidur pessi er sa mesti sem
félagid veitir og ma einungis veita a tiu ara fresti. Heidursfélagar eru undanpegnir
arsgjoldum.

Gullmerki SH fyrir tiu ara frabeert starf i pagu félagsins. Merkid ma veita & fimm éara
fresti. Undantekningu ma veita ef meirihluti stjornar alitur pess porf, t.d. fyrir frabeert
afrek.

Silfurmerki SH fyrir fimm ara frabeert starf i pagu félagsins eda mjog god afrek i
keppni. Merkid mé veita samkvaemt Urskurdi stjornar.

Bronsmerki SH fyrir gdéda astundun & &fingar og annad er stjornin akvedur. Stjorn
félagsins méa veita merki petta eftir porfum.

Akvérdun um breytingu & reglugerd pessari er i héndum stjérnar Sundfélags
Hafnarfjardar.

Reglugerd um forvarnarstefnu félagsins.

Sundfélag Hafnarfjardar er sjalfsteett starfandi iprottafélag. Félagid rekur 6flugt iprotta- og
unglingastarf sem er i sjalfu sér ein allra besta forvorn gegn avana- og fikniefnum i dag.
pannig vinnur félagid markvisst ad heilbrigdari lifshattum og jakvaedari syn a lifid og
tilveruna.

Forvarnarstefna SH grundvallast af:

1.
2.
3.

Oflugu ipréttastarfi

Forvarnarfraedslu — t.d. med freedslufundum.

Agareglum — par sem stranglega er bannad ad hafa avana- og fikniefni um hond
hvarvetna par sem idkendur koma fram fyrir hénd SH.

Oflugu félagsstarfi — bar sem leitast er vid ad efla heilbrigda lifshaetti, samkennd og
lifgledi &n vimuefna. petta er gert t.d. med ymiskonar skemmtunum, a&fingabudum og
ferdalogum.

Oflugu samstarfi vid foreldra - par sem leitast er vid med ymsum heetti ad styrkja
samband foreldra baedi vid pjalfara félagsins svo og stjorn. bannig rekur SH 6flugt
tengilidastarf innan félagsins.



