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Extramot SH- - 28./29. névember 2020 — Asvallalaug Hafnarfirdi — 25m braut

Opid sundmét fyrir 61l félég og sundmenn hjd ,,South: Breidablik, Stjarnarn, SH, (RB, Selfoss, (BV...“
— Aldursflokkar og opnir flokkar

beint urslitarsund

Laugardagur 28.11.2020 Ldgmérk Sunnudagur, 29.11.2020 Ldgmérk

kl. 08.30 upphitun kl. 08.30 upphitun

kl. 10.00 mot hefst kl. 10.00 mot hefst
1 100m fjérsund Kvenna 1.35.00 25 400m fjérsund Karlar 6.15.00
2 100m fjérsund Karlar 1.35.00 26 1500m skridsund Kvenna 1 rigill
3 400m skridsund Kvenna 5.15.00 27 200m baksund Kvenna 3.30.00
4 400m skridsund Karlar 5.00.00 28 200m skridsund karlar 3.00.00
5 50m baksund Kvenna 0.40.00 29 100m flugsund Kvenna 1.45.00
6 100m flugsund Karlar 1.45.00 30 50m flugsund Karlar 0.40.00
7 200m flugsund Kvenna 3.10.00 31 50m bringusund Kvenna 0.45.00
8 200m baksund Karlar 3.30.00 32 200m bringusund Karlar 3.45.00
9 200m bringusund Kvenna 3.30.00 33 100m skridsund Kvenna 1.35.00
10 100m bringusund Karlar 1.55.00 34 100m baksund Karlar 1.45.00
11 50m skridsund Kvenna 0.35.00 35 200m fjérsund Kvenna 3.15.00
12 50m skridsund Karlar 0.35.00 36 800m skridsund Karlar 2 ridlar

Laugardagur 28.11.2020 | ;4gmark

kl. 14.30 upphitun
kl. 16.00 mot hefst

13 400m fjérsund Kvenna 6.15.00

14 1500m skridsund Karla 1 ridill

15 50m baksund Karlar 0.40.00

16 200m skridsund Kvenna 3.00.00 Skiptingin er eftirfarandi:

17 200m fjérsund Karlar 3.15.00 Allar greinar:

18 100m bringsund Kvenna 1.55.00 Opinn flokkur

19 50m bringusund Karlar 0.45.00 Unglinga: 16/17 z?ra piltar f)g 15/16 éra Stl’:I|kUI’
20 50m flugsund Kvenna 0.40.00 Askunnar: 13/14/15 ara drengir og 12/13/14 ara telpur
21 100m skridsund Karlar 1.35.00 Stigahaestu sundmenn (Kvenna og Karlar):
22 100m baksund Kvenna 1.45.00 Opinn flokkur: 10.000 kr

23 200m flugsund Karlar 3.10.00 Unglinga: 7.000 kr

24 800m skridsund Kvenna 2 ridlar Zskunnar: 5.000 kr




Extramét SH
28./29. névember 2020 - Asvallalaug Hafnarfirdi

1. Extramét SH verdur haldid i samraemi vid 16g og reglur FINA, SSi og IPC. Keppnin er opin 6llum sundménnum

Reglugerd

og lidum & islandi.
2. Extramot SH verdur haldid 28./29. névember i Asvallalaug, Hafnarfirdi. Keppnislaugin er 10 brautir og 2,00
m. djup. Vatnshitinn er 26,5°c. Rafraen timataka med Omega timatokubunadi
Synt er i 25 m. laug og gildir reglan um eitt start.
16 metra laug med fjérum brautum er einnig & Asvdllum sem og sa hluti keppnislaugarinnar sem ekki er {
notkun (25 m.).
3. Dagskrain er samkvaemt medfylgjandi skipulagi. Upphafi greina geeti verid breytt ef fjoldi skraninga gerir pad
naudsynlegt.
4. Takmork i 800 og 1500m skridsund. Hdgmark eru 2 ridlar i 800m og 1 ridill i 1500m.
5. Skiptingin er eftirfarandi:
Opinn flokkur (6had aldri sundmanna)
3 aldursflokkar: Unglinga (16/17 éra piltar og 15/16 ara stulkur)
Askunnar (13/14/15 ara drengir og 12/13/14 ara telpur)

Stigahaestu sundmenn fa eftirfarandi verdlaun i karla- og kvennaflokki:

Opinn flokkur: 10.000 kr
Unglinga: 7.000 kr
Zskunnar: 5.000 kr

6. Skrdningar er haegt ad senda i hvada formi sem er, med 6llum naudsynlegum upplysingum (fullt nafn, aldur,
grein, nr. greinar, skrddur timi) med SPLASH skra (vidhengi med télvupdsti).

7. Skradir timar skulu vera 25 m og ekki eldri en 12 manada. Vinsamlegast virdid ldgmark sem vidmid.
Vid munum stjérna 6llum skraningartima med gégnum fra swimrankings og leidrétta pzer ef porf krefur.

8. Stungugjold eru 350 kr. fyrir skraningar skilad inn til sunnudaginn, 22.11.2020, kl. 24.00.
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Motsmet Extramot SH

Kvenna Karlar
2011 Ragnheidur Ragnarsdottir, KR 0:25,50 | 50m skridsund | 0:22,62 Dado Fenrir Jasminuson, SH 2018
2019 | Jéhanna Elin Gudmundsdéttir, SH | 0:56,66 | 100m skridsund | 0:49,90 Dado Fenrir Jasminuson, SH 2018
2019 | Kristin Helga Hakonardottir, BREI | 2:03,31 | 200m skridsund | 1:52,86 Aron Orn Stefansson, SH 2017
2012 Inga Elin Cryer, iA 4:15,91 | 400m skridsund | 3:56,80 Kristofer Sigurdsson, iRB 2014
2009 Inga Elin Cryer, IA 8:54,86 | 800m skridsund | 8:17,74 Aron Orn Stefansson, SH 2012
2012 Eyglé Osk Gustafsdottir, Zgir 16:46,95 | 1500m skridsund | 16:03,64 | Patrick Viggd Vilbergsson, BREl | 2018
2011 Ingibjorg Kristin Jdnsdottir, SH 0:28,11 50m baksund 0:24,99 Kolbeinn Hrafnkelsson 2019
2015 Eyglé Osk Gustafsdottir, Zgir 0:58,86 | 100m baksund | 0:54,02 Kristinn Pérarinsson, FIOL 2019
2011 Eyglé Osk Gustafsdottir, Zgir 2:11,29 | 200m baksund | 2:04,08 Kristinn Pérarinsson, FIOL 2013
2017 Hrafnhildur Lathersdoéttir, SH 0:30,53 | 50m bringusund | 0:28,58 Jakob J. Sveinsson, Zgir 2013
2017 Hrafnhildur Lathersdoéttir, SH 1:08,07 | 100m bringusund | 1:01,95 Jakob J. Sveinsson, Zgir 2010
2017 Hrafnhildur Luthersdottir, SH 2:28,07 |200m bringusund | 2:17,75 Hrafn Traustason, IA 2009
2017 Ingibjorg Kristin Jdnsdottir, SH 0:27,63 50m flugsund 0:24,38 Hjortur Mar Reynisson, KR 2009
2014 |  Eyglé Osk Gustafsdottir, £gir 1:02,60 | 100m flugsund | 0:56,22 Agust Juliusson, IA 2016
2016 | Sunneva Dogg Rébertsson, IRB 2:21,68 | 200m flugsund | 2:06,71 Daniel Hannes Palsson, FJOL  |2013
2017 Hrafnhildur Luthersdottir, SH 1:01,35 | 100m fjérsund | 0:56,16 Kristinn Pérarinsson, FIOL 2018
2012 Eyglé Osk Gustafsdéttir, Zgir 2:15,10 | 200m fjorsund | 2:03,42 Kristinn bérarinsson, FIOL 2019
2009 Inga Elin Cryer, iA 4:53,22 | 400m fjorsund | 4:32,99 Kristinn Pérarinsson, FIOL 2014




