
Altburðadagatal 2011-12 2011/2012 Sundfélag Hafnarfjarðar

Ágúst September Október Nóvember Desember Janúar Febrúar
1 M FRÍDAGUR VERZLUNARM 1 F 1 L TYR  mót Ægis 1 Þ 1 F 1 S NÝÁRSDAGUR 1 M

2 Þ 2 F 2 S TYR  mót Ægis 2 M 2 F 2 M 2 F

3 M 3 L 3 M 3 F 3 L 3 Þ 3 F

4 F 4 S 4 Þ 4 F 4 S 4 M 4 L

5 F 5 M Sundkennsla hefst SBJ 5 M 5 L 5 M 5 F 5 S

6 L 6 Þ 6 F 6 S 6 Þ 6 F 6 M

7 S 7 M 7 F 7 M 7 M 7 L Nýársmót fatlaðra 7 Þ

8 M Sundæfing hefst 8 F 8 L Ísland  vs Færeyjar 8 Þ 8 F EM25  í PÓLLANDI 8 S 8 M

9 Þ 9 F 9 S 9 M 9 F NMU  á Íslandi / EM25 9 M 9 F

10 M 10 L 10 M 10 F ÍM25 10 L NMU  á Íslandi / EM25 10 Þ 10 F Gullmót   KR

11 F 11 S 11 Þ 11 F ÍM25 11 S NMU  á Íslandi / EM25 11 M 11 L Gullmót   KR

12 F 12 M 12 M 12 L ÍM25 12 M 12 F 12 S Gullmót   KR

13 L 13 Þ 13 F 13 S ÍM25 13 Þ 13 F 13 M

14 S 14 M 14 F 14 M 14 M 14 L 14 Þ

15 M 15 F 15 L SH-Sundpróf 1 15 Þ 15 F 15 S 15 M

16 Þ Sundárið   hefst 16 F 16 S 16 M 16 F Afmælismót   SSÍ 16 M 16 F

17 M 17 L Sprengimót Óðins 17 M 17 F 17 L Afmælismót   SSÍ
SH-sundpróf 2-Jólamót

17 Þ 17 F

18 F 18 S Sprengimót Óðins 18 Þ 18 F 18 S 18 M 18 L Sundpróf 3 - vetrarmót SH

19 F 19 M 19 M 19 L ÍF 25 19 M 19 F 19 S

20 L 20 Þ 20 F 20 S ÍF 25 20 Þ 20 F Reykjavík International 
Games

20 M

21 S 21 M 21 F Stórmót   SH 21 M 21 M 21 L Reykjavík International 
Games

21 Þ

22 M Sundkennsla hefst SH+ÁS 22 F 22 L Stórmót   SH 22 Þ 22 F 22 S Reykjavík International 
Games

22 M

23 Þ 23 F 23 S Stórmót   SH 23 M 23 F 23 M 23 F

24 M 24 L Ármannsmót 24 M 24 F 24 L AÐFANGADAGUR 24 Þ 24 F SUNDÞING   SSÍ

25 F 25 S Ármannsmót 25 Þ 25 F Unglingamót  Fjölnis 25 S JÓLADAGUR 25 M 25 L SUNDÞING   SSÍ

26 F 26 M 26 M 26 L Unglingamót  Fjölnis 26 M ANNAR   Í JÓLUM 26 F 26 S

27 L 27 Þ 27 F 27 S Unglingamót  Fjölnis 27 Þ 27 F Reykjavíkurmeistaramót 27 M

28 S 28 M 28 F 28 M 28 M 28 L Reykjavíkurmeistaramót 28 Þ

29 M 29 F 29 L 29 Þ 29 F 29 S 29 M

30 Þ 30 F TYR  mót Ægis 30 S 30 M 30 F 30 M

31 M 31 M 31 L GAMLÁRSDAGUR 31 Þ
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Mars Apríl Maí Júní Júlí Ágúst September
1 F 1 S 1 Þ FRÍDAGUR VERKALÝÐSINS 1 F Æfingarbúðir Hafnarfjörð.

AGLI  á Íslandi
1 S 1 M Ólympíuleikar London 1 L

2 F 2 M 2 M 2 L Sundknattleikur tournament
MN Monaco/SÞ Andorra/ÍA Esso

2 M 2 F Ólympíuleikar London 2 S

3 L Vormót  Fjölnis 3 Þ 3 F 3 S MN Monaco/SÞ Andorra/ÍA 
mót

3 Þ 3 F Ólympíuleikar London 3 M

4 S Vormót  Fjölnis 4 M 4 F Garpamót   SSÍ 2 M 4 M EMU  / Póllandi 4 L Ólympíuleikar London 4 Þ

5 M 5 F SKÍRDAGUR 5 L Garpamót   SSÍ 3 Þ 5 F EMU  / Póllandi 5 S Ólympíuleikar London 5 M

6 Þ 6 F FÖSTUDAGURINN LANGI 6 S 6 M Mare  Nostrum Canet 6 F EMU  / Póllandi
Alþjóðamót Darmstadt

6 M Ólympíuleikar London 6 F

7 M 7 L 7 M 7 F Mare  Nostrum Canet 7 L EMU  / Póllandi
Alþjóðamót Darmstadt

7 Þ Ólympíuleikar London 7 F

8 F 8 S PÁSKADAGUR 8 Þ 8 F 8 S EMU  / Póllandi
Alþjóðamót Darmstadt

8 M Ólympíuleikar London 8 L

9 F 9 M ANNAR   Í PÁSKUM 9 M 9 L MN Barcelona / Fjölnirmót 9 M 9 F Ólympíuleikar London 9 S

10 L NCAA  2° Div 10 Þ 10 F 10 S 1/2 Ól. Þríþraut 10 Þ 10 F Ólympíuleikar London 10 M

11 S NCAA  2° Div 11 M 11 F Landsbankamót  ÍRB 11 M 11 M 11 L Ólympíuleikar London 11 Þ

12 M 12 F ÍM50 12 L Landsbankamót  ÍRB 12 Þ 12 F 12 S Ólympíuleikar London 12 M

13 Þ 13 F ÍM50 13 S Landsbankamót  ÍRB 13 M 13 F 13 M 13 F

14 M 14 L ÍM50 14 M 14 F 14 L 14 Þ 14 F

15 F 15 S ÍM50 15 Þ 15 F 15 S 1/2 Járnkarl Þríþraut 15 M 15 L

16 F Actavís International 16 M 16 M EM50  / Belgíu 16 L 16 M 16 F NÝTT  SUNDÁR HEFST 16 S

17 L Actavís International  - ÍF - 
NCAA

17 Þ 17 F EM50  / Belgíu
Uppstigningadagur

17 S ÞJÓHÁTÍÐARDAGURNN 17 Þ 17 F 17 M

18 S Actavís International  - ÍF - 
NCAA

18 M 18 F EM50  / Belgíu 18 M 18 M 18 L 18 Þ

19 M 19 F Sumardagurinn fyrsti 19 L EM50  / Belgíu
SH sundpróf 5

19 Þ 19 F 19 S 19 M

20 Þ 20 F 20 S EM50  / Belgíu 20 M 20 F 20 M 20 F

21 M 21 L 5km sund 21 M EM50  / Belgíu 21 F AMÍ 21 L 21 Þ 21 F

22 F 22 S 22 Þ EM50  / Belgíu 22 F AMÍ 22 S 22 M 22 L

23 F 23 M 23 M EM50  / Belgíu 23 L AMÍ 23 M 23 F 23 S

24 L Vormót Ármanns 24 Þ 24 F EM50  / Belgíu 24 S AMÍ 24 Þ 24 F 24 M

25 S Vormót Ármanns 25 M 25 F EM50  / Belgíu 25 M 25 M 25 L 25 Þ

26 M 26 F 26 L EM50-Sundmeistaramót 
Hafnarfj.

26 Þ 26 F 26 S 26 M

27 Þ 27 F 27 S EM50-Sundmeistaramót 
Hafnarfj.

27 M 27 F 27 M 27 F

28 M 28 L 28 M Æfingarbúðir Hafnarfjörð.
AGLI  á Íslandi

28 F 28 L Ólym./Víðanssundmót. 28 Þ 28 F

29 F 29 S 29 Þ Æfingarbúðir Hafnarfjörð.
AGLI  á Íslandi

29 F 29 S Ólympíuleikar 29 M 29 L

30 F Ársfundur   NSF á Íslandi 30 M 30 M Æfingarbúðir Hafnarfjörð.
AGLI  á Íslandi

30 L 30 M Ólympíuleikar 30 F 30 S

31 L SH Páskamót 31 F Æfingarbúðir Hafnarfjörð.
AGLI  á Íslandi

31 Þ Ólympíuleikar 31 F
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